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Sammanfattning

Hogskoleverket har pa regeringens uppdrag utrett férutsittningarna fér 6kad
kvalitet i psykoterapeututbildningen.

For uppdraget har Hogskoleverket anlitat en grupp sakkunniga personer
med stor kunskap om och erfarenhet fran psykoterapiomridet, bade da det
giller utbildning, forskning och klinisk verksamhet. Olika inriktningar inom
psykoterapin har funnits representerade i gruppen.

Hogskoleverket har under utredningens gang inbjudit féretridare for de
enskilda utbildningsanordnarna till ett méte for att diskutera for dem sirskile
relevanta frigor. Hogskoleverket har ocksé tillsammans med de sakkunniga
genomfort hearings dels med representanter for samtliga utbildningsanord-
nare, dels med representanter for olika intresseorganisationer.

I foreliggande rapport presenteras utgangspunkterna fér uppdraget samt
Hogskoleverkets forslag for 6kad kvalitet i psykoterapeututbildningen.

Forutsittningarna for att bedriva psykoterapeututbildning och dirmed
ocksa for att ge psykoterapeutexamen har férindrats avsevirt under de senaste
dryga tio aren. En ny lag, lagen (1998:531) om yrkesverksamhet pa hilso- och
sjukvirdens omrade (LYHS) tridde i kraft 1 januari 1999. Lagen medférde
bland annat att legitimation f6r yrkesverksamhet som psykoterapeut enbart
kunde utfirdas till den som avlagt psykoterapeutexamen hos utbildningsan-
ordnare med tillstdnd att utfirda sidan examen. Dessforinnan hade Socialsty-
relsen sedan 1985 ocksa gjort motsvarande bedomningar av psykoterapeutut-
bildningar utan sirskilt examenstillstand, for att utfirda legitimation. Lagen
har medfort att Hogskoleverket sedan 1999 har kvalitetsgranskat ett stort antal
enskilda utbildningsanordnare som ansékt om examenstillstind for psykote-
rapeutexamen.' Aven universitet som 6nskat fa méjlighet att ge psykoterapeut-
examen har ansokt om examenstillstand.

Hogskoleverket genomforde under 2006/2007 en kvalitetsutvirdering av
samtliga psykoterapeututbildningar i landet. Psykoterapeututbildningen vid
Stockholms universitet ingick dock inte i utvirderingen eftersom utbildningen
dir startade hosten 2006. Samtliga granskade utbildningar ledde fram till psy-
koterapeutexamen och utgjorde saledes grund f6r legitimation for verksamhet
inom hilso- och sjukvirden. Dirfor stilldes samma kvalitetskrav pa samtliga
utbildningar, oberoende av om de gavs av en statlig eller enskild utbildnings-
anordnare. Det slutliga resultatet av utvirderingen blev att enbart elva utbild-
ningar beddmdes motsvara de uppstillda kvalitetskraven. Denna utvirdering
utgor en av utgangspunkterna i utredningen. I foreliggande rapport finns en
kort beskrivning av de iakttagelser som gjordes vid utvirderingen.

1. Examenstillstind benimndes tidigare examensritt.



I utredningen ges dessutom en kort bakgrund till psykoterapeutbildningen
och en beskrivning av nuvarande utbildningslige.

[ uppdraget ingick ocksd att genomfora en utblick pa utbildningen i Europa.
Fran den sammanstillningen kan slutsatsen dras att utévandet av psykoterapi
och utbildning av psykoterapeuter varierar stort mellan linder i Europa. Olika
lagstiftning och regleringar, en méngfald olika inriktningar och olika krav pa
utbildningar gér att det i dagslidget inte finns ndgon dominerande modell som
skulle kunna utgéra forebild f6r svensk psykoterapeutbildning. Slutsatsen blir
att psykoterapeututbildningen i Sverige méste utgd frin svensk lagstiftning
och viéra egna erfarenheter och forutsittningar.

Tidigare utvirdering, erfarenhet frin samtliga psykoterapeututbildningar
och dess forutsittningar samt tankar om framtidens psykoterapi ligger till
grund for de forslag som Hogskoleverket ligger fram.

I korthet kan férslagen sammanfattas enligt foljande:

* DPsykoterapeututbildningen ska vara en specialistutbildning som bygger pa
kunskaper frin psykologexamen, likarexamen med specialistkompetens
inom psykiatri, specialistsjukskoterskexamen med inriktning mot psykia-
tri samt socionomexamen.

* DPsykoterapeututbildningen ska omfatta 180 hogskolepoing genom att den
kliniska delen av utbildningen, som nu ligger utanfor utbildningen, ska
integreras och kvalitetssikras inom utbildningen. For den kliniska delen
av utbildningen ska sirskilda avtal slutas mellan utbildningsanordnare
och vardgivare. Avtalsfrigan bér utredas vidare.

* Grundliggande psykoterapiutbildning integreras i samtliga utbildningar
som kan utgéra grund for psykoterapeutexamen. Dirmed avvecklas
grundliggande psykoterapiutbildning som sirskilt forkunskapskrav till
psykoterapeututbildningen. Nagot eller nigra berérda lirositen bér fa i
uppdrag att se 6ver hur en grundutbildning i psykoterapi kan inféras pa
de berérda utbildningarna.

* Egenterapimoment bor dven fortsittningsvis inga i utbildningen, men
omfattningen och formerna kan modifieras och anpassas till uppfattning-
arna inom respektive inriktning.

* Enskilda utbildningsanordnare av psykoterapeututbildning bér fa samma
villkor att bedriva utbildning som 6vriga enskilda utbildningsanordnare,

dir ricigheter och skyldigheter regleras genom avtal.



Inledning

Uppdraget

Regeringen har uppdragit 4t Hogskoleverket? att utreda psykoterapeutut-

bildningen i Sverige och forutsittningarna for att anordna sidan utbildning,

Enligt uppdraget ska Hogskoleverket ”... foresla hur en 6kad kvalitet i utbild-

ningen kan sikerstillas. Vidare ska Hogskoleverket underséka om det finns

behov av dtgirder och, om sé ir fallet, limna forslag pa sidana dtgirder. Vidare

ska Hogskoleverket foresla de forfattningsdndringar som forslagen foranleder.
Omraden som ska utredas nir det giller statliga och enskilda utbildnings-

anordnare av psykoterapeututbildning ir

¢ grundliggande psykoterapiutbildning (tidigare kallad steg 1), inklusive
forkunskaps- och behorighetskrav till denna

e forkunskaps- och behérighetskrav till psykoterapeututbildningen

* den europeiska utvecklingen av utbildningen.

Omraden som ska utredas nir det giller enskilda utbildningsanordnare 4r
* avgiftsbeliggningen av psykoterapeututbildningen
* mojligheterna att kunna bedriva psykoterapeututbildning med hog kvali-

»

tet.

Genomforande och tolkning av uppdraget

Uppdraget har genomférts inom Hogskoleverkets analysavdelning. Till pro-
jektet har knutits en sakkunniggrupp med stor kunskap om och erfarenhet
fran psykoterapiomradet, bade di det giller utbildning, forskning och klinisk
verksamhet.

Olika inriktningar inom psykoterapin har funnits representerade i gruppen.

Féljande personer har ingétt i gruppen:

Universitetslektor Ulf Axberg, Goteborgs universitet
Divisionschef Olav Bengtsson, Stockholms lins landsting
Professor emerita Marianne Cederblad, Lunds universitet
Professor Ulla Ek, Stockholms universitet

Leg psykolog Hans Landestrém, student Linkdpings universitet
Professor Lars-Gunnar Lundh, Lunds universitet
Professor emeritus Lennart Melin, Uppsala universitet
Leg psykoterapeut May Nilsson, Ericastiftelsen

Professor emeritus Rolf Sandell, Linkdpings universitet
Professor emeritus Johan Schubert, Karolinska Institutet

Med doktor Ing-Marie Wieselgren, Sveriges kommuner och landsting.

2. Bilaga 1: Regeringens uppdrag till Hogskoleverket, Regeringsbeslut 2009-04-02.



For att diskutera den del av uppdraget som sirskilt berér de enskilda utbild-
ningsanordnarna har ett mote mellan rektorer/motsvarande for dessa utbild-
ningar och Hogskoleverket dgt rum.

For att informera om och férankra det pagaende arbetet under utredning-
ens gang har representanter for samtliga utbildningsanordnare, representanter
for intresseorganisationer och patientorganisationer® inbjudits till en hearing
for respektive grupp. Hearingen for patientorganisationerna stilldes in med
anledning av att anmilningarna uteblev.

Leg psykolog Fredrik Tysklind har pd Hogskoleverkets uppdrag genomfort
en kartliggning 6ver psykoterapeututbildningen i 31 linder i Europa inom EU
och Efta. Kartliggningen har utforts genom litteratursokning och genom att
kontakta ansvarig myndighet eller relevant organisation i respektive europeiskt
land. Texten i avsnittet "Psykoterapeututbildning i ett europeiskt perspektiv”
baseras pa denna undersékning.

I uppdraget anger regeringen ett antal omrdden som sirskilt ska belysas. De
ir samtliga viktiga omraden for att fa en helhetsbild av utbildningen. Utéver
de i uppdraget angivna omradena har dven foljande frigor varit aktuella att
belysa i utredningen:

* krav pi egenterapi

* krav pa psykoterapeutisk verksamhet under utbildningen (ansvar for den
kliniska delen av utbildningen)

* handledning

* krav pd och form f6r handledarutbildning.

Sakkunniggruppen har under utredningens ging deltagit i arbetsméten,
bidragit med synpunkter och underlag, sivil skriftligt som muntligt, dd det
giller de olika delarna av uppdraget samt varit delaktiga i de forslag som arbe-
tats fram under projektets ging. Gruppen star enhilligt bakom de skrivningar
och férslag som Hogskoleverket for fram i rapporten.

Hogskoleverket vill hirmed framfora ett stort tack till de sakkunniga for
betydelsefulla insatser under arbetets ging.

Projektledare for uppdraget har varit Iréne Higgstrom. Lena Erikson har
bidragit med underlag f6r beskrivning av reglering och statsbidrag for de

enskilda utbildningsanordnarna samt f6r statistikavsnitten.

Utgangspunkter

Enligt direktiven ska Hogskoleverket i utredningen bland annat utga frin
de iakttagelser som framkom vid den nationella utvirderingen av psykote-
rapeututbildningar vid universitet och enskilda utbildningsanordnare som
genomfordes 2006/2007.

3. Bilaga 7a—c Inbjudan till hearing.
4. Hogskoleverkets rapport 2007:30 R.



I utvirderingen granskades landets samtliga® psykoterapeututbildningar,
savil de som ges av statliga som av enskilda utbildningsanordnare.

Granskningen genomf6rdes utifrin de kvalitetsaspekter som generellt till-
limpades av Hogskoleverket vid nationella utvirderingar under perioden
2001-2006 samt utifrin en referensram sirskilt anpassad for utvirdering av
psykoterapeututbildningen.

I utvirderingen konstaterades att det maste stillas hoga krav pa den orga-
nisation som innehar tillstind att utfirda examina och bedriver hogskole-
utbildning. Kraven giller bland annat disputerade lirare, forskningsbaserad
undervisning och méjligheter att genomféra examensarbeten med tillgéng till
kompetent handledning. Att inneha ett examenstillstdind och att vara hog-
skolemissig innebdr ocksé att folja med i utvecklingen inom omradet och att
anpassa utbildningen sé att den passar samhillets forindrade krav.

Samtliga granskade utbildningar ledde fram till psykoterapeutexamen och
utgjorde siledes grund for legitimation for verksamhet inom hilso- och sjuk-
varden. Dirfor stilldes samma kvalitetskrav pa samtliga utbildningar, obero-
ende av om de gavs av en statlig eller enskild utbildningsanordnare.

Flera av utbildningarna som ingick i den nationella utvirderingen svarade
inte upp mot de krav som stilldes. Som en f6ljd av de brister som framkom
vid utvirderingen och den senare uppféljningen av utvirderingen, aterkal-
lades slutligen tillstandet att utfirda psykoterapeutexamen for sju av arton
utbildningsanordnare. Bristerna rorde framfor allt hogskolemissigheten med
avseende pa bland annat otillrickligt antal vetenskapligt meriterade lirare,
bristande forskningsanknytning, bristande kritisk och kreativ miljo samt allt-
for sma studiemiljoer.

Utvirderingen visade att smd enskilda utbildningsanordnare hade stora sva-
righeter att driva utbildning med godtagbar kvalitet. For att tillgodose det
framtida behovet av psykoterapeuter menade Hogskoleverket att staten via
universiteten bor ta ett storre ansvar for att forse landet med psykoterapeuter.

For nirvarande finns tolv utbildningsanordnare med examenstillstand for
psykoterapeututbildningen. Sju av dessa utbildningar ges vid olika universitet
medan fem ges av enskilda utbildningsanordnare. Psykoterapeututbildning
ges idag vid foljande universitet: Goteborgs universitet, Karolinska institutet,
Lunds universitet, Linkopings universitet, Umed universitet, Uppsala univer-
sitet och Stockholms universitet. Enskilda utbildningsanordnare med exa-
menstillstdnd ir Ericastiftelsen, Ersta Skondal hogskola, Center f6r kognitiv
psykoterapi, Stockholms akademi for psykoterapeututbildning och Svenska
institutet for kognitiv psykoterapi.

Utifrdn utvirderingens resultat konstaterade Hogskoleverket att det behévs
atgirder for att forindra utbildningen och pépekade i en skrivelse till reger-
ingen 2007-12-11 att det fanns behov av en Gversyn/utredning av psykote-
rapeututbildningarna. Hogskoleverket fick direfter regeringens uppdrag att

5. Psykoterapeututbildningen vid Stockholms universitet ingick inte i utvirderingen eftersom
utbildningen dir startade hésten 2006.



genomfora denna oversyn och att utreda psykoterapeututbildningen. Resul-
tatet presenteras i féreliggande rapport.

Psykoterapi — psykoterapeututbildning

Psykoterapi definieras i denna utredning som behandling av psykisk ohilsa
med psykologiska metoder i enlighet med psykologiska teorier, utférd av for
indamalet utbildade personer, i syfte att forbittra minniskors hilsa.

Hilsa 4r enligt World Health Organizations (WHO) definition fran 1948
inte bara en friga om frinvaro av sjukdom eller skada, utan ocksi om grad av
fysiskt, psykiskt och socialt vilmaende. Detta ligger i linje med en biopsyko-
social modell, enligt vilken minniskors hilsa beror pa en samverkan mellan
biologiska, psykologiska och sociala faktorer och kan forbittras av olika slag
av interventioner — medicinska savil som psykologiska och sociala. Ju storre
betydelse de psykologiska faktorerna har i den biopsykosociala process som
utmirker en viss typ av ohilsa, desto storre betydelse kan psykoterapi antas
ha vid behandlingen.

Vissa forfattare vill gora en distinktion mellan psykoterapi och psykologisk
behandling. En sidan distinktion gors dven i Socialstyrelsens Nationella riktlin-
jer for vard vid depression och dngestsyndrom 2010, dir psykologisk behandling
fors fram som forsta behandling for bade barn, vuxna och ildre vid lindrig till
mattlig depression. I riktlinjernas bilaga 1 star bland annat f6ljande: ” ... Rikt-
linjerna sdrskiljer psykologisk behandling, som primirt kan gilla patologi och
behandling av specifika sjukdomstillstind, frin psykoterapi, som ofta fokuserar
pa anpassning och personlig utveckling och som inte alltid ryms inom hilso-
och sjukvérdens ansvarsomrade.” Eftersom den svenska psykoterapeututbild-
ningen leder till en examen som utgér grunden till legitimation for verksamhet
just inom hilso- och sjukvardens omréde, 4r det dock inte meningsfullt for
utredningen att skilja psykoterapi frin psykologisk behandling.

Psykoterapi syftar till att identifiera och forindra de faktorer som orsakar
och vidmakthéller patientens problem.

Psykoterapi bygger sivil pa psykologisk behandlingsmetodik som pa ett
terapeutiskt forhallningssitt. Utmiarkande for psykoterapi r inte enbart en
psykologisk behandlingsmetod, utan ocksa att behandlingen sker inom ramen
for en samarbetsrelation dir patienten spelar en aktiv roll och motiveras till
att arbeta med sina problem i enlighet med denna behandlingsmetod. Detta
forutsitter ett nira och respektfullt samarbete mellan terapeut och patient.

Det ir viktigt att skilja mellan psykoterapi pa olika svirighets- eller komplexi-
tetsnivd och det dirmed sammanhingande behovet av utbildning for att méta
de olika nivierna.

6. Socialstyrelsen: Nationella riktlinjer for vard vid depression och angestsyndrom 2010.

7. Legitimation innebir att den legitimerade har en officiellt erkind utbildning, att han eller
hon kan granskas och vid behov stingas av frin verksamheten.
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Grundliggande utbildning i psykoterapi forekommer idag som en integre-
rad del bade inom psykologprogrammet, och inom specialiseringstjinstgo-
ringen i psykiatri samt som “egen fristdende” utbildning.

Psykoterapeututbildningen ir en legitimationsgrundande utbildning for
verksamhet bland annat inom hilso- och sjukvéirdens omrade. Utbildningen
ir en specialistutbildning inom det biopsykosociala behandlingsomradet och
ska enligt nuvarande examensordning bygga pa kunskaper frin annan utbild-
ning med examen inom detta omrade (psykologexamen, likarexamen med
specialistkompetens i psykiatri®, socionomexamen, eller annan motsvarande
examen tillsammans med grundliggande psykoterapikompetens).

Psykoterapeututbildningen ska leda till kompetens att arbeta med svarare
och mer komplexa former av psykoterapi an vad som ir fallet med till exempel
psykologutbildningen. Den hégre graden av svarighet eller komplexitet kan
gilla savil beddmning och diagnostik (mer komplexa former av problematik)
som sjilva behandlingen (till exempel lingre behandlingar och/eller mer kom-
plexa behandlingsmal), samt svérigheter som kan uppstd under behandlingen
(till exempel svérigheter att behélla ett terapeutiskt forhallningssitt i samband
med olika slag av pifrestningar i terapirelationen).

Yrken inom hilso- och sjukvarden regleras huvudsakligen genom hilso- och
sjukvirdslagen (1982:763), lagen (1998:531) om yrkesverksamhet pd hilso- och
sjukvardens omréde, forordningen (1998:1513) om yrkesverksamhet pa hilso-
och sjukvardens omride samt patientdatalagen (2008:355).

Skyddad yrkestitel kontra ensamratt till yrket

Socialstyrelsen fick 1999 regeringens uppdrag att utreda frigan om det fanns
behov av en samlad tillsynslagstiftning avseende allt, eller visst, psykologar-
bete. Bakgrunden var att det endast fanns tillsyn 6ver den psykologiska verk-
samhet som klart och tydligt f6ll under hilso- och sjukvardens verksamhets-
file.

Fragan hade frimst aktualiserats av att en del oserios testanvindning hade
upptickts, huvudsakligen inom omradet arbetsliv och rekrytering, men fra-
gan om behandling av psykologiska besvir dir behandlaren inte har adekvat
psykologisk eller psykoterapeutisk utbildning var ocksa aktuell.

Efter utredningen konstaterades att det inte fanns tillrickliga skal att sir-
behandla det psykologiska omradet. Linjen om en sammanhallen lagstiftning
som omfattar all hilso- och sjukvard med dithérande personal (som till stor
del regleras av lagen om yrkesverksamhet pa hilso- och sjukvirdens omrade)
skulle bestd. Utredningen rekommenderade upplysning till allmidnheten om
de insatser som kan forvintas nir de soker hjilp, samt ett utokat konsument-
skydd.

Vem som hor till hilso- och sjukvirdspersonal framgar av 1 kap. 4 § lagen
om yrkesverksamhet pa hilso- och sjukvirdens omrade. Till storsta delen

8. Med specialistkompetens i psykiatri avses fortsittningsvis kompetens inom nigot av omra-
dena vuxenpsykiatri, barn- och ungdomspsykiatri eller rittspsykiatri.
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handlar det om yrkesutovare med legitimation inom hilso- och sjukvérden,
till exempel legitimerade likare, legitimerade psykologer, legitimerade psyko-
terapeuter och legitimerade sjukskoterskor. Till gruppen hilso- och sjukvérds-
personal riknas ocksd den som deltar i virden av patienter pa vardinrittning
samt den som bitrider en legitimerad yrkesutévare.

Titelskydd giller inom hilso- och sjukvirdens omride for en rad yrken som
preciseras i 3 kap. 5 § lagen om yrkesverksamhet pa hilso- och sjukvérdens
omréde, diribland de ovan nimnda. Titelskydd innebir att en person inte far
utge sig for att vara psykolog eller psykoterapeut inom hilso- och sjukvérdens
verksamhetsfilt sivida personen ifriga inte har erforderlig legitimation.

Apotekare, barnmorska, likare, receptarie och tandlikare har férutom titel-
skyddet ocksa ensamritt till yrket, vilket dr ett starkare titelskydd. Det innebir
att en person inte far utge sig for att inneha nagot av dessa yrken inom négot
verksamhetsomrade 6verhuvudtaget, om personen ifriga inte har den aktuella
utbildningen och legitimationen. Bakgrunden till detta torde std att finna i
sjukvardens primira uppgift att tillforsikra patienten en god och siker vard.

Mainga psykoterapeuter bedriver idag privat verksamhet som ligger utan-
for hilso- och sjukvardens ansvarsomride. Aven personer som inte har legi-
timation som psykoterapeut bedriver verksamhet som litt kan forvixlas med
psykoterapi for den oinvigde. For att forsikra brukaren om att han eller hon
far det som verksamheten utger sig for att tillhandahélla skulle ett starkare
titelskydd vara till gagn. Hogskoleverket ser det dirfor som virdefullt om den
utredning som nu ser ver ett antal frigor som ror behorighetsregleringen
inom hilso- och sjukvirden samt vissa fragor inom socialtjansten, daven kan
ta denna fraga i beaktande.
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Psykoterapeututbildning

Bakgrund

Riksdagen beslutade 1978 att tvd statliga psykoterapiutbildningar skulle inrdt-
tas.” Den ena forlades till Karolinska institutet och den andra till Umea uni-
versitet. Utbildningarna omfattade savil det som di benimndes som steg 1
(motsvarande dagens grundliggande psykoterapiutbildning) och som steg 2
(motsvarande dagens psykoterapeututbildning) Forslag fanns pa att starta
ytterligare utbildningar i statlig regi men detta genomfordes aldrig.

Den utbildning i psykoterapi som fanns dessforinnan hade tillkommit pa
enskilda initiativ och var inte inordnad i utbildningen av personal f6r hilso-
och socialvirden. Den bedrevs med olika inriktning av olika organisationer
och stiftelser.”

I bérjan av 8o-talet utvirderades de bada statliga utbildningarna var for sig.
Steg 2-nivan som var en specialiserad utbildning uppvisade goda resultat vid
utvirderingen, men resultatet d& det gillde steg 1 var mer problematiskt. Fram-
for allt var det dubbla syftet med utbildningen, som utgick frin Psykoterapi-
utredningens betinkande", svart att uppnd. Utbildningen skulle dels vara en
vidareutbildning for ett stort antal yrkesgrupper inom varden, som 6nskade
utveckla sina kunskaper och firdigheter inom det psykoterapeutiska arbets-
sittet, dels fungera som grund for steg 2-utbildningen. I bestimmelserna for
antagning till steg 1 angavs ett 20-tal olika yrken.

Utvirderingen konstaterade att utbildningen fungerade tillfredsstillande
som forutbildning till steg 2, men inte lika bra som vidareutbildning for per-
sonal for ett brett definierat virdomréde.

Efter utvirderingarna tillsattes pa nytt en versyn av den statliga psykote-
rapiutbildningen (1983). Utredningen limnade sina forslag till férindringar
i en rapport 1985."> Rapporten visade att bilden av utbildningar inom psyko-
terapiomradet forindrats pa nytt. Under den period som gitt sedan forega-
ende utredning hade sjukvirdshuvudminnen startat egna utbildningar bade
pa steg 1- och steg 2-nivd. Grundliggande psykoterapiutbildning hade ocksé
inkluderats i psykologutbildningen och 4ven i viss utstrickning blivit en obli-
gatorisk del i likarnas specialiseringstjinstgoring inom psykiatri. Oversynsut-
redningen drog slutsatsen att eftersom statens resurser for detta indamal var
begrinsade skulle de koncentreras till den specialiserade steg 2-utbildningen.
Ansvaret for den grundliggande psykoterapiutbildningen 6verlits framfor

9. Hogskoleverkets rapport 2007:30R.
10. UKA-rapport 1975:24 bilaga 1.

11. UKA-rapport 1975:24.

12. UHA-rapport 1985: 14.
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allt pa sjukvardshuvudminnen och pa hogskolornas méjligheter att anordna
enstaka kurser.

Socialstyrelsen har sedan 1985 utfirdat legitimation for psykoterapeuter som
genomgdtt utbildning inom négon av de inriktningar som utgor underlag for
legitimation. De huvudsakliga inriktningarna var till en borjan psykoanalytisk
eller psykodynamisk psykoterapi. Efter ett antal ansokningar om legitimation
fran studerande med andra inriktningar utarbetade Socialstyrelsen utbild-
ningsplaner for pibyggnadsutbildning i samarbete med utbildningsanordnare
for beteendeterapi, kognitiv terapi samt grupp- och familjeterapi. I sirskilda
anvisningar angavs kraven pd innehall och undervisningsformer. Dirtill gillde
ett krav pa att det for respektive behandlingsmetod gick att uppvisa en veten-
skaplig dokumentation av behandlingseffekter pa patienter med psykiatrisk
problematik."”

Frin och med att lagen om yrkesverksamhet pd hilso- och sjukvardens
omrade tridde i kraft, utgor avlagd psykoterapeutexamen utan sirskild prov-
ning av Socialstyrelsen underlag for legitimation for yrket.

Lagen medf6rde att ett stort antal enskilda utbildningsanordnare ansokte
om examenstillstand for psykoterapeutexamen. Aven universitet som 6nskade
fa mojlighet att ge psykoterapeutexamen ansokte om tillstand. Hogskoleverket

har sedan 1999 genomf6rt ett stort antal sidana tillstindsprévningar.

Nuvarande grundlaggande psykoterapiutbildning
Grundliggande psykoterapiutbildning bedrivs idag, inte bara av utbildnings-

anordnare med examenstillstind for psykoterapeutexamen, utan ocksa av ett
stort antal utbildningsanordnare utan annan koppling till hégskoleutbild-
ningar dn att de bedriver en utbildning som kan utgora forkunskapskrav till
en utbildning pa avancerad nivé inom hogskolesystemet.™

Utbildningen leder inte till nigon examen och har darfér inte varit foremal
for den kvalitetsgranskning av utbildningar som genomférts av Hogskolever-
ket sedan 2001. I de fall d& utbildningen ges i form av kurser inom hégskolan,
omfattas dessa av samma regelverk som giller for all annan hégskoleutbild-
ning. For ovrigt dr utbildningen helt oreglerad i den betydelsen att da den
bedrivs av olika utbildningsanordnare utanfér hogskolan, omfattas den inte
av lagar eller forordningar som rér hogskolans verksamhet.

Eftersom utbildningen inte leder till examen som regleras i hogskolefrord-
ningen krivs heller inte ndgot tillstind vare sig frin Hogskoleverket eller frin
regeringen for att starta en grundliggande psykoterapiutbildning,.

Det ir saledes ett stort antal aktdrer pd utbildningsmarknaden som ger
grundliggande psykoterapiutbildning, som idag (fér personer med socionom-
examen eller motsvarande examen) utgor forkunskapskrav for att antas till

13. Hogskoleverkets rapport 2007:30 R.

14. Stockholms universitet och Uppsala universitet ger inte grundliggande psykoterapiutbild-
ning.
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psykoterapeututbildning. I praktiken sker den enda externa kvalitetsgransk-
ningen av dessa utbildningar nir en student som genomgitt utbildningen
ansoker till psykoterapeututbildningen. Vid det tillfillet granskas utbild-
ningen av den mottagande utbildningsanordnaren. Den berorda studenten
riskerar dé& att hamna i en situation dir hon/han kan ha lagt ned resurser pa
en utbildning som inte motsvarar férkunskapskraven.

En fullstindig redogorelse och Gverblick 6ver samtliga utbildningsanord-
nare i landet som ger grundliggande psykoterapiutbildning ryms inte inom
denna utrednings tidsram och later sig knappast goras.” For att inda fd en bild
av hur forkunskapskraven ser ut och vad utbildningarna innehéller idag har
uppgifter frin ett fyrtiotal utbildningar inhdmtats.” Bland dessa finns savil
utbildningsanordnare med tillstind att utfirda psykoterapeutexamen som de
som inte har sdant tillstdnd.

I avsnittet "Den utvirderade psykoterapeututbildningen” (s. 20) beskrivs
ett antal olika problem med den grundliggande psykoterapiutbildningen. Ett
av dessa dr att utbildningsanordnarna har antagit personer med starkt varie-
rande forkunskaper. Flera av utbildningsanordnarna anger pé sina webbplat-
ser, att utbildningen ger behérighet till psykoterapeututbildning utan att de
anger krav pa allmin hogskolebehorighet for antagning till den grundlig-
gande utbildningen.

Den starke skiftande nivin hos de antagna har sedan skapat problem vid
genomférandet av den tredriga psykoterapeututbildningen, dir studenter med
mycket olika bakgrundskunskaper antagits utifran helt skilda férutsittningar
att genomfora utbildningen. I 2007 ars examensreform fortydligades kraven
for att kunna avlidgga psykoterapeutexamen. Detta har bidragit till ett for-
tydligande inte bara da det giller antagning till psykoterapeututbildningen
utan ocksi till grundliggande psykoterapiutbildning. Men det faktum att den
grundliggande utbildningen ir helt oreglerad och i avsaknad av kvalitetskrav
skapar fortfarande stora problem for de utbildningsanordnare som ger psyko-
terapeututbildning.

Ytterligare ett problem med grundlidggande psykoterapiutbildning har varit
den specialisering som sker redan pa denna nivd, trots att betydelsen av bredd
i utbildningen har betonats savil frin verksamhetssynpunkt som fran utbild-
ningssynpunkt.

Annu en orsak till den varierande kvaliteten i dessa utbildningar kan vara
att de fortfarande har kvar det dubbla syftet att dels vara kompetenshéjande
vidareutbildning f6r olika personalkategorier, dels utgéra forutbildning till
psykoterapeututbildningen for vissa sokandegrupper.

Studenter som soker till psykoterapeututbildningen efter avlagd psykolog-

examen och efter specialiseringstjanstgéring i psykiatri har grundliggande

15. 1 utredningen Kartliggning av psykoterapiutbildningar, Fredrik Tysklind, Johan Schubert,
Psykoterapiinstitutet 2009, redovisas grundliggande psykoterapiutbildningar inom Stock-
holms lin.

16. Uppgifterna har himtats frin utbildningsanordnarnas webbplatser oktober 2009.
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psykoterapiutbildning eller motsvarande kompetens med sig frin respektive
utbildning.

I den grundliggande psykoterapiutbildning som ingar i psykologutbild-
ningen kan studenten vilja antingen en inrikening eller att fa erfarenhet fran
flera inrikeningar, beroende pé var utbildningen genomférs. Likare, som spe-
cialistutbildar sig till psykiater far oftast grundliggande psykoterapiutbild-
ning som en sirskild kurs inom utbildningen. De far dessutom handled-
ning men far sjilva skaffa sig egenterapi, om de onskar kvalificera sig f6r den
legitimationsgrundande utbildningen. Innehéllet i specialistkurserna ger i all-
minhet en bred orientering.”

Behdrighetsvillkor

De ursprungliga behorighetsbestimmelserna for att antas till steg r-utbild-
ningen hingde samman med att utbildningen hade dubbla mal och vinde sig
till manga olika grupper med olika utbildning och yrkeserfarenhet. Annu idag
har grundlaggande psykoterapiutbildning dubbla funktioner och de ursprung-
liga behorighetsbestimmelserna kvarstr till vissa delar.

Utbildningsanordnare med examenstillstind for psykoterapeutexamen
anger i stort sett samma behorighetskrav, medan kraven for 6vriga utbild-
ningsanordnare varierar mer. Den férstnimnda gruppen anger i samtliga fall
grundliggande hogskolebehérighet som behorighetsvillkor f6r antagning. De
flesta kriver ocksa kompetens och erfarenhet frin ett manniskovirdande yrke,
om t.ex. 180 hdgskolepoing (tidigare 120 poing) dir det ingir 150 timmar
psykologi, sociologi, pedagogik, psykiatri eller motsvarande. Flera av utbild-
ningsanordnarna kriver ocksa intyg frin arbetsgivare om mojlighet till psy-
koterapeutiska arbetsuppgifter under utbildningen. Nigon anger krav pé tvé
ars erfarenhet av psykosocialt arbete.

Flera av de enskilda utbildningsanordnarna anger helt andra krav. Nagra
uppger tvaarig gymnasiekompetens, ibland forenad med erfarenhet fran arbete
inom minniskovardande yrke. Andra anger utbildning i och erfarenhet av
minniskovardande yrke, medan ytterligare andra éverhuvudtaget inte anger
nagra specifika krav. Slutsatsen ir att behorighetsvillkoren hos utbildnings-
anordnare utan examenstillstind for psykoterapeutexamen skiftar betydligt
mer och ir i huvudsak mer tillitande 4n for de utbildningsanordnare som
har examenstillstaind for psykoterapeutexamen. For utbildningsanordnare
med examenstillstind for psykoterapeutexamen férefaller det som om beho-
righetsvillkoren dven for att antas till grundliggande psykoterapiutbildning
har stramats upp efter det att Hogskoleverket genomforde utvirderingen av
psykoterapeututbildningen.

17. Hbgskoleverkets rapport 2007:30 R.
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Innehall i utbildningen

Det huvudsakliga innehéllet i dagens grundliggande psykoterapiutbildning
bestar av psykoterapeutisk teori och metod, diagnostik, etik, juridik, veten-
skapsteori, klientarbete under handledning samt egenterapi. Utbildningen
omfattar vanligtvis 45—-60 hogskolepoing, som genomférs pa halvtid under
ett och ett halve till tvé ar.

1977 ars statliga psykoterapiutbildningsutredning faststillde att utbild-
ningen skulle bestd av 240 timmar teori, handledning 120 timmar i grupp eller
60 timmar individuellt samt egenterapi 120 timmar i grupp eller so timmar
individuellt. Litteraturen skulle omfatta 3 ooo sidor. Nagra av utbildningsan-
ordnarna har fortfarande ett innehéll som i stort sett motsvarar detta, men de
flesta har gjort sma forindringar ver tiden.

Nuvarande psykoterapeututbildning
Yrkesexamen pa avancerad niva

Sévil generella examina som yrkesexamina, dr enligt hogskoleforordningens
examensbilaga inplacerade pd grundniva eller pa avancerad nivd. Generella
examina pa avancerad niva bygger pa utbildningar med examen pd grundniva.
Lingre yrkesutbildningar och/eller yrkesutbildningar som bygger pa exa-
mina pa grundniva leder till examina pd avancerad nivd. Nuvarande psyko-
terapeututbildning 4r enligt hogskoleférordningen en yrkesutbildning som
leder till examen pd avancerad nivé och bygger dirmed pé en utbildning med
examen pd ligst grundnivd. Mélen i examensordningen anger vad studenten
ska kunna, forstd och forhilla sig till da examen avliggs.
Psykoterapeutexamen utgdr grund for utfirdande av bevis om behorighet
for hilso- och sjukvardspersonal. Legitimationen utfirdas av Socialstyrelsen

pa basis av avlagd psykoterapeutexamen.

Behdrighet till utbildning pa avancerad niva

Behorighet till utbildningsprogram som leder till yrkesexamen pd avancerad
nivé anges i 7 kap. 29 och 31 §§ hogskoleforordningen (1993:100). Dir fram-
gar att grundliggande behérighet till ett utbildningsprogram som leder till
en yrkesexamen pa avancerad nivd, dir viss legitimation eller tidigare avlagd
examen forutsitts, har den sékande som uppfyller dessa forutsiceningar. For
den sirskilda behérigheten giller att hogskolan fir bestimma vilka krav som
kan stillas p& kunskaper fran tidigare kurser, men kraven ska vara helt nod-
vindiga for att studenten ska kunna tillgodogéra sig utbildningen.™

Genom den f6rindring i hogskoleférordningen som tridde i kraft 1 juli
2007 skedde en uppstramning av behérighetskraven for att fa avligga psyko-

terapeutexamen. Tidigare skrivning ”... eller annan motsvarande utbildning”

18. Bilaga 2: Tilltride till utbildning pa avancerad niva.
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som bidrog till problem med tolkning av behorighetsreglerna ersattes med ...
eller annan motsvarande examen”.

Inom hégskolesystemet finns utover psykoterapeututbildningen ytterligare
tvd utbildningar som leder till en examen som férutsitter viss legitimation eller
viss avlagd examen. Dessa utbildningar ir barnmorskeutbildning och specia-
listsjukskoterskeutbildning som bada forutsitter avlagd sjukskoterskeexamen

med legitimation.

Examensfordringar for psykoterapeutexamen

Psykoterapeutexamen uppnis efter att studenten fullgjort kursfordringar om
90 hogskolepoing under en trearsperiod. Dirtill stills krav pd avlagd psyko-
logexamen (enligt 1982 ars studieordning eller senare bestimmelser), likarexa-
men med specialistkompetens i psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri,
socionomexamen, eller annan motsvarande examen.

For de tva sistnimnda grupperna krivs dessutom grundliggande psykote-
rapiutbildning.

For psykoterapeutexamen giller ocksé att studenten under utbildningen ska
ha haft deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska arbetsuppgifter.”

Behorighetsvillkor som anges av utbildningsanordnarna

For antagning till psykoterapeutprogrammet anger samtliga utbildningsan-

ordnare foljande krav pa sirskild behorighet:

* examen samt grundliggande psykoterapeututbildning enligt ovan

* yrkesverksamhet med psykoterapeutiska arbetsuppgifter under hand-
ledning i minst tva ar. (Likare med specialistbevis i psykiatri uppfyller
denna behorighet.)

* genomgangen egenterapi om minst 5o timmar individuellt eller 110/120
timmar i grupp (ingér oftast i den grundliggande utbildningen)

* intyg fran arbetsgivare om deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska
arbetsuppgifter under studietiden.

Innehall i utbildningen

Psykoterapeututbildningen bestar enligt de flesta beskrivningar av tre olika
huvudmoment: Teori inklusive litteraturstudier, kliniskt arbete inklusive
handledning samt egenterapi. Teoriinnehéllet bestar av psykoterapeutisk teori
och metod, diagnostik, etik, juridik, vetenskapsteori samt forskningsmetodik.

Utover det kliniska arbetet under handledning krivs, sisom framgar av
examensordningen ovan, att studenten under utbildningen ska ha haft del-
tidstjanstgoring med psykoterapeutiska arbetsuppgifter.

Av de tre huvudmomenten ligger egenterapin utanfor den egentliga utbild-
ningen. Egenterapin har ocksd under senare ar kommit att ifrigasittas, dels

beroende pi vilken skolbildning utbildningen tillhér, dels beroende pa otill-

19. Bilaga 3: Examensfordringar for psykoterapeutexamen..
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ricklig evidens for virdet av egenterapi (se vidare avsnittet Egenterapi). Dess-
utom ligger ocksa stora delar av det kliniska patientarbetet som krivs for att
fd ut examen utanfor sjilva utbildningen.

Hogskoleverket kan konstatera att psykoterapeututbildningen idag ar en
utbildning dir flera av utbildningens visentliga delar, som krivs f6r godkin-
nande av utbildningen, i sjilva verket ligger utanfor utbildningens ram.

Studenter och examina

Officiell statistik fors enbart Gver utbildningar med examenstillstind. Ett
absolut krav pa avlagd psykoterapeutexamen for att erhélla legitimation som
psykoterapeut har funnits sedan 1999. Dessférinnan genomforde Socialsty-
relsen ekvivaleringar av motsvarande kompetens som underlag for legitima-
tion. I samband med att examenskravet infordes fick Hogskoleverket ta emot
ansokningar om examenstillstind frin flera enskilda utbildningsanordnare
med psykoterapeututbildning. De flesta utbildningsanordnare fick sina exa-
menstillstind mellan dren 2000 och 2002, vilket avspeglas i uppgifterna i
tabellerna, men dven direfter har ytterligare utbildningsanordnare tillkommit.
Efter den nationella utvirderingen av psykoterapeututbildningen (2007) utfir-
dades ett stort antal ifrigasittanden av examenstillstinden med anledning av
bristande kvalitet i utbildningen. Som en f6ljd av dessa ifrigasittanden drogs
sju examenstillstind in 2009. Allt detta sammantaget medf6r att det blir svart
att gora statistiska jimforelser under en lingre tidsperiod, da det giller antal
nyborjare, antal registrerade och antal utfirdade examina.

Antalet registrerade studenter pa psykoterapeutprogram 1998/99-2008/09 vid statliga larosaten res-
pektive enskilda utbildningsanordnare

98/99 99/00 00/01 01/02 02/03 03/04 04/05 05/06 06/07 07/08 08/09
Statliga 130 126 128 117 197 254 313 343 338 326 354
Enskilda 12 24 24 293 429 410 501 539 433 384 333
Totalt 142 150 152 410 626 664 814 882 771 710 687

Kailla: Universitets- och hogskoleregistret, SCB.

Som en f6ljd av nya examenstillstind 6kade antalet registrerade studenter pa
psykoterapeutprogrammen kraftigt i brjan av 2000-talet. Eftersom utbild-
ningen stricker sig 6ver tre dr, ir antalet registrerade studenter fler 4n antalet
nybdorjare. Antalet registrerade studenter var som hogst lisaret 2005/06, med
882 registrerade studenter pd psykoterapeutprogrammet. Direfter har antalet
minskat med cirka 200. En forklaring till nedgangen ir att det efter 2007 érs
utvirdering, ¢j antogs nigra nya studenter vid de fjorton utbildningsanordnare
som fick ifrigasittande av examenstillstdndet pd grund av bristande kvalitet
i utbildningen. Under ldsiren 2001/02 och 2002/03 var det mer dn dubbelt
sa manga studenter registrerade hos enskilda utbildningsanordnare som hos
statliga.
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Antalet utfardade psykoterapeutexamina 1998/99-2008/09 vid statliga larosaten respektive enskilda
utbildningsanordnare

98/99 99/00 00/01 01/02 02/03 03/04 04/05 05/06 06/07 07/08 08/09

Statliga 58 30 29 26 67 70 136 110 112 110 99
Enskilda 0 12 12 34 64 76 110 134 112 122 104
Totalt 58 42 11 60 131 146 246 244 224 232 203

Kadlla: Universitets- och hogskoleregistret, SCB.

Okningen av antalet nybérjare och registrerade studenter aterspeglas i antalet
utfirdade examina, med viss forskjutning i tiden.

Antal nyborjare pa psykoterapeutprogram, andel kvinnor, andel 6ver 35 ar av nyborjare samt median-
alder bland nybérjare

01/02 02/03 03/04 04/05 05/06 06/07 07/08 08/09

Antal nyborjare 235 308 179 272 294 147 210 184
Andel kvinnor % 76 76 79 7 78 81 71 75
Andel 6ver 35 ar % 94 93 94 91 94 99 89 88
Medianalder 47 47 46 45 47 47 43 44

Psykoterapeututbildningarna domineras starkt av kvinnor — i likhet med fler-
talet utbildningar till examina inom hilso- och sjukvardsomridet. Av samt-
liga nybérjare pa psykoterapeututbildningarna lidsiret 2008/09 var 75 procent
kvinnor. Denna andel har varierat mellan 71 och 81 procent under den senaste
dctadrsperioden.

Medelaldern bland nybérjarna ir hég, vilket beror pé att psykoterapeutut-
bildningen ir en pdbyggnadsutbildning som ocksé kriver arbetslivserfarenhet.
Medianaldern bland nybérjarna pa psykoterapeututbildningar 2008/09 var 44
ar. Den har sjunkit nigot de tva senaste dren. Lasaret 2005/06 och 2006/07 var
medianaldern bland nybérjarna 47 ér, vilket innebir att medianildern bland

de examinerade blir cirka 5o 4r.

Den utvarderade psykoterapeututbildningen

Hogskoleverket genomforde 2006/2007 en nationell utvirdering av samtliga
psykoterapeututbildningar i landet.?” Utvirderingen omfattade totalt arton
utbildningar av vilka fyra uppfyllde kvalitetskraven for hégre utbildning. Hog-
skoleverket ifrdgasatte examenstillstinden for resterande fjorton utbildningar.
Utbildningsanordnarna fick ett &r pa sig att atgirda kvalitetsbristerna. Diref-
ter genomfordes en uppfoljande kvalitetsutvirdering. Resultatet blev atct Hog-
skoleverket begirde att regeringen skulle aterkalla examenstillstinden for sju
av de fjorton utbildningarna. Regeringen beslutade i enlighet med Hogskole-
verkets begiran den 2 april 2009.

20. Psykoterapeututbildningen vid Stockholms universitet ingick inte i utvirderingen eftersom
utbildningen startade dir hésten 2006.
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lakttagelser vid utvardering av psykoterapeututbildningar

I den utvirdering som genomfordes av Hogskoleverket aren 2006/2007 kon-
staterades ett antal problem med utbildningar som ingick i utvirderingen.
Ett generellt konstaterande for de utbildningar som tidigare prévats for exa-
menstillstdnd var att utbildningarna inte forindrats sirskilt mycket vare sig i
innehill eller i form sedan dess.’ De problem som noterades var framfor alle
foljande.

Den ” fristaende” grundliggande psykoterapintbildningen (den som inte ingér
i psykologutbildningen eller i specialiseringstjdnster i psykiatri) som utgér ett
krav for antagning till psykoterapeututbildningen. Denna utbildning 4r sisom
tidigare nimnts helt oreglerad och ingér inte i ndgot kvalitetsgranskningssys-
tem for hogskoleutbildning. Kraven f6r behorighet har varit mycket varierande
vilket inneburit att studenter med mycket olika forkunskaper har antagits.

Utvirderingen visade ocksd pa oklara behorighetskrav da det giller antag-
ning till psykoterapeututbildning. En av anledningarna var de olika sitt som
begreppet ”... motsvarande utbildning” tolkades pd av utbildningsanord-
narna. Utbildningen har, liksom alla andra utbildningar inom hégskolevirl-
den, tidigare varit starkare reglerad bland annat dé det giller behérighetskrav
for antagning. De sirskilda krav som utbildningsanordnarna i dag stiller for
antagning till utbildning hirstammar frin krav som en ging faststillts av
universitets- och hogskoleimbetet (UHA). Det stora problemet med bedom-
ning av behorigheten, sasom det framgick i utvirderingen, var de motsvaran-
debedomningar av s6kande som gjordes. Det ledde i flera fall till att studenter
antogs utan nddvindiga férkunskaper och utan grundliggande hogskolebe-
hérighet. Utbildningsanordnaren betraktade i vissa fall grundliggande psy-
koterapiutbildning som en utbildning likvirdig med grundliggande hogsko-
lebehorighet. Detta paverkade i sin tur utbildningen pa sa sitt att det dven pa
denna nivé i utbildningen kunde finnas stora olikheter mellan studenternas
forkunskaper, vilket i sin tur paverkade studietakten i studentgruppen och
sjilva genomférandet av utbildningen. Genom den forindring i examensord-
ningen som skedde 2007, har férkunskapskraven fortydligats.

Forursittningarna for att bedriva psykoterapeuturbildningen varierade starke,
framfor allt mellan de statliga och de enskilda utbildningsanordnarna. Manga
av de pdpekanden som gjordes var en direkt foljd av den bristande tillgingen
till disputerade lirare, handledare, klinisk praktik med mera. Dessa problem
dr i sin tur férknippade med de ekonomiska forutsittningarna att bedriva
utbildningen. For de enskilda utbildningsanordnarna, som oftast ocksa bedri-
ver annan verksamhet som till exempel mottagningsverksamhet, utgor ofta
utbildningsverksamheten ett av de ekonomiska ben som hela verksamheten
vilar pa. De enskilda utbildningsanordnarna har ritt att ta ut “skilig” avgift

21. Lagen om yrkesverksamhet inom hilso- och sjukvardens omride medférde att legitimation
for verksamhet som psykoterapeut endast utfirdades till den som avlagt examen frin en
utbildning med examenstillstdnd. Detta medforde att ett stort antal utbildningsanordnare
ansokte om examenstillstdnd och provades av Hogskoleverket mellan dren 1999 och 2002.
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for sin verksamhet. Avgifternas storlek paverkar rimligen mojligheterna for
utbildningsanordnarna att ge utbildning av hog kvalitet.

Ett stort problem, som var mest forekommande i de sma miljerna, var
forutom bristen pd kompetenta lirare, ocksa fa tillsvidareanstillda lirare och
forekomsten av en och samma person med manga olika roller i utbildningen.
Det sistnimnda problemet inverkade ocksa pé studenternas rittssikerhet.

Utbildningarnas innehdll och genomforande var ytterligare ett problem. Inne-
hallet i utbildningarna regleras inte av ndgon central myndighet. Vad studen-
ten ska kunna och forstd framgér av examensordningen. Hogskolelagen slir
fast att all utbildning i hogskolan ska vila pa vetenskaplig eller konstnirlig
grund samt pé beprévad erfarenhet.?” Detta giller ocksd for de psykotera-
peutiska metoder och inriktningar som utgor grund for psykoterapeututbild-
ningen. Utvirderingen slog fast att nya inriktningar som infors i utbildning-
arna ska vara vil underbyggda genom vetenskapliga studier. Undervisningen
inom hégskolan skulle enligt utvirderingen inte tillitas vara en arena for
experimenterande med nya inriktningar utan vetenskaplig underbyggnad.
Ett annat problem var de starkt varierande krav som fanns bland annat f6r
genomforande av examensarbetet men ocksd for forutsittningarna att gora
detta. For att kunna stilla samma krav pa utbildningarna, vilket ir en sjilv-
klarhet da utbildningarna ska leda fram till samma examen och legitimation,
maste ocksa forutsittningarna vara likvirdiga.

Ett annat genomf6randeproblem var bristen pi kompetenta handledare.
Handledningen pi de patientbehandlingar som ingir i utbildningen ir av
stor betydelse for kunskapsuppbyggnaden och f6r den professionella utveck-
lingen. Dirfor 4r ocksa tillgdngen pa vetenskapligt och pedagogiskt kompe-
tenta handledare av stor betydelse. Utbildning av handledare blir dirmed en
viktig férutsittning for psykoterapeututbildning med god kvalitet.

Svdrigheter med den kliniska praktiken — bide da det gillde antal handled-
ningsfall inom utbildningen och da det giillde studentens mojligheter att fa kli-
nisk praktik med ett innehall som motsvarar utbildningens krav, samt pro-
blem med ansvaret f6r den kliniska praktiken och dess innehall. Det framgick
tydligt vid utvirderingen att svarigheter med att fa till stind adekvat klinisk
praktik allvarligt forsvagar utbildningens kvalitet.

Ytterligare ett problem som blev uppenbart genom utvirderingen var de
svarigheter som fanns f6r utbildningar i sma utbildningsmiljoer att klara av de
krav som stills pd en hogskoleutbildning. En hogskolemissig milj6 ska kunna
stimulera sjilvstindighet och kritiskt tinkande. Detta blir inte alltid ldtt i en
liten miljo. Det dr inte heller ldtt f6r en student i en liten milj6 att agera kri-
tiskt. Den lilla miljon skapar ofta ett dmsesidigt beroende som inte gynnar
den hogskolemissiga utvecklingen.

Ytterligare en viktig iaketagelse var studenternas relative hoga dlder di de

avldgger psykoterapeutexamen.

22. 1 kap. 2 § hogskolelagen (1992:1434) samt 2 § lagen (1993:792) om tillstand att utfirda vissa

examina
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Psykoterapi och psykoterapeututbildning
| ett europeiskt perspektiv

Fri rorlighet och reglerade yrken

Den fria rérligheten for tjdnster 4r en av den europeiska unionens grundvalar.
Det innebir att unionens medborgare ska kunna arbeta i valfrict EU-land utan
sirskilt arbetstillstind. Aven Eftalinderna®® — Island, Liechtenstein, Norge
och Schweiz — omfattas av samma regelverk som EU da det giller fri rorlighet
pa arbetsmarknaden. Problem kan emellertid uppstd f6r yrken som ir regle-
rade och dirmed kriver behorig utbildning. Ett yrke kan vara reglerat i ett
EU-land, men inte i ett annat. Dessa problem har 16sts genom sirskilda EU-
bestimmelser f6r medborgare med reglerade yrken.?* Om ett yrke ir reglerat
i hemlandet, men inte i virdlandet, behovs ej nagot formellt erkinnande av
examensbeviset for att utdva yrket i virdlandet. Nir omvinda forhallanden
rader ska virdlandet godkinna utbildningen. I Sverige gors denna bedémning
av Socialstyrelsen dit det inkommer relativt f ansékningar om svensk legiti-
mation som psykoterapeut. 2007 utfirdades sju legitimationer f6r psykotera-
peuter med utbildning frin annat EU/Efta-land, 2008 var motsvarande antal
tre och 2009 fyra.

For att underlitta 6verblicken for vilka yrken som ir reglerade i respektive
land har Europeiska kommissionen upprittat en databas, Database of Regula-
ted Professions, till vilken samtliga EU/Efta-linder anmiler yrken som omfat-
tas av regleringar.

Reglerade yrkeskategorier pa olika nivaer

Inom den europeiska unionen finns tre system for att erkinna yrkeskvalifi-
kationer:

* Minimikrav som dr gemensamma for vissa yrkeskategorier.

o Sirskilda regler och forordningar for yrken inom hantverk och handel.

* Generella EU-regler tor yrken som inte omfattas av ovan nimnda system.

Yrken som omfattas av de gemensamma minimikraven ir likare, tandlikare,
sjukskoterska inom allmin hilso- och sjukvard, farmaceut, barnmorska, vete-
rindr samt arkitekt®. Dessa yrkeskategorier kan alltsd arbeta fritt inom hela
unionen. Psykoterapeutyrket sorterar under den tredje kategorin och regleras
av generella regler for erkdnnande av yrkeskvalifikationer.

23. European Free Trade Association.
24. EU-direktivet 2005/36/EG.

25. Arkiteke dr inte ett reglerat yrke i Sverige, men omfattas inom EU av dessa gemensamma
minimikrav.
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De generella reglerna i EU/Efta for psykoterapeutyrket kriver oftast dels ett
examensbevis over avslutad utbildning pd eftergymnasial nivd om minst tre
och hogst fyra ar (eller motsvarande lingd pa deltid vid universitet, hogskola
eller utbildningsinstitution pd motsvarande nivé), dels praktik inom yrket.

Varierande lagstiftning

Det finns inte ndgon samsyn om vad som i respektive land tolkas som reg-
lering. De europeiska linderna har ofta olika juridiska system, vilket gor det
svart att overblicka lagstiftningen i respektive land. Ett yrke som ingar i data-
basen kan omfattas av regler i ett europeiskt land som pa intet sitt motsvarar
regler som giller i Sverige. I vissa linder finns dessutom lagar pa delstatsniva.
Till exempel kan en reglering avse enbart en specifik anvindning av titeln.
For psykoterapeutyrket motsvarar de regleringar som dterfinns i andra europe-
iska linder sillan det som i Sverige forknippas med en psykoterapeutlegitima-
tion. Lander kan ha reglerat anvindningen av titeln psykoterapeut®, men det
betyder inte att det finns lagar som reglerar vem som far bedriva psykoterapi.
I andra linder ir inte titeln reglerad, men det dr reglerat vem som far utéva
psykoterapi. Psykoterapeuttiteln ir skyddad i nio av de 31 EU/Efta-linderna.

Aven om ett land har lagar som reglerar psykoterapi sa betyder det inte att
dessa har sirskilt mycket gemensamt med svenska bestimmelser. Av de 31 lin-
der som ingar i undersdkningen har tolv linder lagar som pi ett eller annat
sitt reglerar det professionella utévandet av psykoterapi. Bland dessa linder
dterfinns bland andra Sverige, Finland, Italien och Osterrike. Sex linder for-
bereder ny lagstiftning pa omréadet.””

Olika former av reglering

I de flesta linder i Europa finns nigon form av kontrollsystem for utévande av
psykoterapi. De utgors antingen av respektive lands lagstiftning eller av nigon
professionell/frivillig organisations regelsystem som kontrollerar vem som far
utdva psykoterapi.?® Framfor allt forekommer fyra olika former av regleringar:
* Reglering som ir lagstadgad inom landets jurisdiktion.

* Reglering via en professionell organisation som ir erkidnd av staten.

* Reglering via en professionell organisation som inte 4r erkdnd av staten.

* Reglering som bygger pa frivillig kontroll via en organisation.

Dirtill finns ett fatal linder som inte alls erkdnner psykoterapeuter som enskild
profession. Dir anses psykoterapi vara en del av psykiaters eller psykologs uté-
vande. A andra sidan omfattar eventuella regleringar for dessa yrken ocksa den
psykoterapeutiska praktiken.

26. Bilaga 4: Oversike 6ver linder med skyddad titel m.m.
27. Bilaga 5: Europeiska linder med/utan psykoterapilagar.
28. Lane, 2009.
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Multiprofessionellt utdvande eller specialisering

Europeisk psykoterapiforskning bedrivs inom medicin, psykologi, socialt
arbete och pedagogik. I vissa linder ses utévande av psykoterapi som en mul-
tiprofessionell aktivitet, medan det i andra linder ir starkt forknippat med en
viss yrkeskategori. Hur och av vem psykoterapi utovas varierar fran land till
land. I Tyskland gjordes nyligen en stor genomgéng av den europeiska psyko-
terapin® dir 21 olika linder ingick. Rapportens slutsats var att de grundprofes-
sioner som arbetar med psykoterapi markant skiljer sig mellan linderna. Det
finns siledes inte en europeisk samsyn for vilka yrkesgrupper som ska bedriva
psykoterapi. En forklaring till bristen pa samsyn kan vara att amnet grinsar
till flera akademiska discipliner.*

Samtliga linder i den tyska undersokningen 4r emellertid 6verens om att det
dr en yrkesutvning som bide psykolog och likare kan specialisera sig i. Exem-
pel pa andra yrkesgrupper som utdvar yrket 4r socionom, sjukskéterska, peda-
gog och teolog. Dessutom forekommer en grupp 6vriga yrken dir bland annat
mentalskétare och personer med filosofie kandidatexamen i filosofi aterfinns.”

Utbildning

Kraven pa utbildning till psykoterapeut varierar starkt mellan de europeiska
linderna. I flera av linderna ir yrket ett specialistyrke och bygger vidare pd en
eller enbart nagra olika professioner inom varden,(t.ex. Italien, Ungern, Tysk-
land, Slovakien, Liechtenstein och Frankrike) medan det i nigra andra linder
(t.ex. Osterrike, Finland, Ruminien och Bulgarien) 4r ett multiprofessionellt
yrke som kan bygga vidare pd minga olika grundyrken.*

Utbildningens lingd utgors oftast av 2—s ar pa deltid, ibland uppdelat i tva
steg.

Aven i de europeiska linderna bestar utbildningen till storsta del av teori,
klinisk praktik med handledning samt egenterapi. Krav pa egenterapi regleras
i sex av de tolv linderna som har psykoterapilagstiftning (Italien, Osterrike,
Finland, Nederlinderna, Tyskland och Ruminien). For dessa linder anges

oftast ocksd antal timmar bade vad giller teoretisk utbildning och klinisk
praktik.?

Organisationer for samordning av psykoterapi i
Europa

Tva av de storre europeiska intresseorganisationer, European Association for

Psychotherapy (EAP) och European Federation of Psychologists’ Associations

29. Strauf§ & Brihler, m.fl. 2009.

30. Ginger, 2009.

31. Strauf§ & Brihler, 2009, Grundprofession for psykoterapeuter.

32. Bilaga 4: Oversike 6ver linder med skyddad titel m.m.

33. Bilaga 6: Oversiktlig beskrivning av utbildning i linder med psykoterapilagstiftning.
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(Efpa), arbetar bada bland annat f6r att samordna europeiska psykoterapeutut-
bildningar och f6r att klargéra vem som 4r behérig att bedriva psykoterapi.

EAP ir en organisation som skapades 1991 for att ena de europeiska lin-
derna kring en mer enhetlig syn pa psykoterapi. De har dels lagt fram forslag
till gemensamma riktlinjer f6r psykoterapeututbildning i Europa, dels ska-
pat European Certificate in Psychotherapy (ECP), vars mal dr ett dmsesidigt
erkinnande av psykoterapeutexamen mellan linderna i Europa. For att erhalla
ett ECP stills vissa specifika krav pd utbildningen. Den méste omfatta minst
sju ar och 3 200 timmar, varav fyra ar specifikt inriktat pa psykoterapi.** Trots
att den svenska legitimationsgrundande psykoterapeututbildningen uppfyller
dessa krav finns det enligt EAP:s register® endast 16 personer i Sverige som
innehar det europeiska certifikatet.

Efpa driver ocksa fragan kring en mer enhetlig europeisk syn pa psykoterapi
och strivar efter samordning mellan kliniskt arbete och forskning. Genom att
skapa en naturlig koppling mellan psykologi och psykoterapi hoppas de kunna
inférliva den psykologiska kunskapen i den psykoterapeutiska praktiken och
att den psykoterapeutiska praktiken ska berika den psykologiska insikten.

Antal terapeuter och inriktningar i olika europeiska lander

EAP redovisar pé sin webbplats en berikning av antalet psykoterapeuter i
olika europeiska linder. Av redovisningen framgar att det dr ett stort spann
mellan det psykoterapeuttitaste landet i Europa och det land med minst
antal psykoterapeuter. I Osterrike finns enligt uppgift 86 psykoterapeuter per
100 000 invinare medan det i till exempel Litauen finns fyra psykoterapeuter
per 100 000 invdnare. I Sverige finns enligt samma undersokning s5 psykote-
rapeuter per 100 000 invinare. Noterbart ir att de flesta av de tio linder som
har flest psykoterapeuter per 100 0ooo invinare dven har forhillandevis tydlig
lagstiftning for savil titeln psykoterapeut som for utévande av psykoterapi.

Fran en nigot ildre undersokning framgar vilka olika inriktningar som fore-
kommer i Europa. Psykodynamisk terapi (91 procent), familjeterapi (84 pro-
cent), kognitiv beteendeterapi (78 procent) samt gestaltterapi (81 procent) var
de inriktningar som var vanligast forekommande i Europa ar 2000. Gestalt-
terapi 4r siledes en psykoterapiinriktning som ir utbredd i Europa, men som
i Sverige inte finns representerad via en legitimationsgrundande utbildning.
Virt att notera dr ocksa att linder som Italien och Storbritannien hade férhal-
landevis manga olika inriktningar representerade.

34. EAP, 2009. Certificate for Psychotherapy.
35. EAP 2010. Register for ECP-Psychotherapists.
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Slutsatser som kan dras med ledning av den
europeiska utblicken

Den studie som genomforts visar att hilso- och sjukvirdslagstiftningen i de
olika europeiska linderna har stor inverkan pa fragor som rér psykoterapi och
psykoterapeututbildning. Lindernas lagstiftning pd omradet skiljer sig t pa
ett markant sitt och lagstiftningen i de olika linderna har inte mycket gemen-
samt, vare sig organisatoriskt eller regelverksmissigt. De europeiska linderna
har ofta olika juridiska system, vilket gor det svirt att 6verblicka lagstiftningen
i respektive land. Det finns inte heller en samsyn dé det giller vad som tolkas
som en reglering.

Enbart sju yrken ir reglerade i samtliga EU-linder och omfattas av minimi-
kraven for fri rorlighet. Psykoterapeuterna ingar inte i den gruppen. Av studien
framgir att det saknas en gemensam uppfattning i de olika linderna om vilka
yrkesgrupper som ska bedriva psykoterapi och hur psykoterapeututbildningen
ska genomforas och vad den ska innehalla.

Det finns inte nagot europeiskt regelverk som slar fast hur en psykotera-
peututbildning ska se ut, men det finns generella EU-regler som tillimpas vid
omsesidigt erkinnande av varandras utbildningar. Genom EAP férekommer
forsok att ligga fast gemensamma riktlinjer och skapandet av det europeiska
certifikatet for psykoterapeuter kan betraktas som en borjan till sidana rike-
linjer.

Mangfalden av olika inriktningar dr pataglig i de europeiska linderna.

Den europeiska genomgéngen visar att utévandet av psykoterapi och utbild-
ning av psykoterapeuter kan variera stort mellan linder i Europa. Olika lag-
stiftning och regleringar, en mangfald olika inriktningar och olika krav pa
utbildningar gor att det i dagslidget inte finns nagot som pekar i en bestimd
riktning dt vilket hall Sverige bor ga da det géller psykoterapeututbildningen.
Det blir dérfor viktigt att vi utgar fran var egen lagstiftning, vira egna erfa-
renheter och férutsittningar samtidigt som vi inte utestinger mojligheterna
att den svenska psykoterapeututbildningen kan erkinnas i olika europeiska
sammanhang.
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Psykoterapins framtid

Psykoterapin i Sverige har en etablerad roll som behandling av psykisk ohilsa
och behovet av psykoterapi kommer att vara stort i framtiden. Det understryks
inte minst i de av Socialstyrelsen nyligen fastlagda riktlinjerna for behandling
av angestsyndrom och depressioner. Dir foresprakas psykoterapi som ett for-
stahandsalternativ vid behandling av ldttare till medelsvara sidana tillstand,
den typ av psykiska problem som ir vanligast forekommande. Psykoterapi
kommer fortsittningsvis att efterfrigas dven av individer utan siker psykia-
trisk diagnos. Det dr s6kande som ofta har ett patagligt psykiskt lidande, som
i manga fall medfor nedsatta funktioner i relationer och arbetsliv och i vissa
fall innebir betydande inskrinkningar av livsféringen.

For att tillgodose nimnda vardbehov kommer det att finnas ett stort behov
av att rekrytera personal med erforderlig kompetens. Det giller savil den psy-
kiatriska varden som andra vardformer. Den psykiatriska virden har under de
senaste decennierna minskat slutenvérden till formén fér 6ppna vardformer,
dir psykoterapin utifrin de ovan nimnda riktlinjerna férvintas inta en viktig
funktion som behandlingsalternativ. Det giller dven f6r primirvirden, dir
ménga vardsokande har en psykosocial problematik med eller utan somatiska
symptom. I samband med att primirvarden alltmer 6vertar rollen som "forsta
linjens vardgivare” vid psykisk ohilsa forstirks dessutom behovet av psyko-
terapeutiska insatser inom denna virdform. For detta indamal kommer det
att vara viktigt att sikerstilla en tillrickligt hog psykoterapikompetens inom
organisationen. Aven inom den privata sektorn, som idag tar emot manga
patienter for psykoterapeutiska insatser och fortsittningsvis sikert kommer
att gora det, krivs nyrekrytering av psykoterapeuter.

Behovet och efterfrigan av psykoterapeutiska behandlingsinsatser 4r bero-
ende av faktorer som 4 ena sidan 4r allmidnna och aterkommande och 4 den
andra ir tids- och situationsbetingade. Till den forra kategorin riknas den
typ av problem, som har en bakgrund i konstitutionella, utvecklingsmissiga,
familjebetingade, existentiella och i évrigt specifikt och individuellt trauma-
tiska omstindigheter. I dessa fall torde befolkningens behov av psykoterapi
vara timligen oférindrat dver tid.

Betriffande tids- och situationsbetingade férutsittningar star psykoterapin
under ett stindigt inflytande av en rad faktorer, som i viss mdn kommer att
utveckla och modifiera grad och form av psykoterapeutiska tillimpningar.
En successiv férindring av sjukdomspanoramat och av for individen tidsre-
laterade anpassningsproblem har hir betydelse. Dessa ir i sin tur beroende
av samhillsutvecklingen med bland annat konjunkturen, migrationen och
sysselsittningen som betydelsefulla faktorer. Ekonomisk osikerhet, krav pa
storre rorlighet pa arbetsmarknaden, effektivisering och kortsiktighet inom
flera samhillssektorer, alltfler instabila familjemdonster, arbetsloshet och sjuk-
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skrivningar ir exempel pa omstindigheter, som utsitter individen for bety-
dande stress och som i minga fall resulterar i psykiska problem. For flera av
dessa individer torde psykoterapeutiska insatser bli aktuella.

Psykoterapin kommer troligen dven att forindras med utvecklingen av rik-
tade insatser for specifika diagnosgrupper. Tendensen finns redan idag vilket
framgar av Socialstyrelsens aktuella riktlinjer for behandling av angest och
depression. Psykoterapimetoderna kommer i och med detta att utvirderas i
forhallande till hur verkningsfulla de 4r vid exempelvis depressioner, fobier
och paniktillstdind. Detta driver pa utvecklingen av alltmer specialiserade till-
limpningar av psykoterapi. Exempelvis kommer dagsaktuella terapiformer,
baserade p& manualiserade och internetbaserade tekniker, att vidareutvecklas.

I sammanhanget dr det viktigt att inte gldmma psykoterapibehovet hos de
mdnga vardsokande, som har komplexa och sammansatta stérningar — exem-
pelvis den stora gruppen med personlighetsstorningar — och som ar mindre
betjinta av psykoterapimetoder inriktade pd och utvirderade f6r behandling
av avgrinsade tillstind. Det understryker det forstsatta behovet av kvalifice-
rade "generalister” inom psykoterapiomradet. En sirskild omstindighet att ta
i beaktande vid psykoterapeutisk behandling i framtiden r den allt vanligare
forekomsten av medicinering med psykofarmaka, som ofta ir samtidig med
psykoterapin. I och med att forskrivningen 6kat markant under senare tid,
ar det en uppgift for framtidens psykoterapeuter att utveckla forstaelse for
interaktionen mellan dessa behandlingsformer och hur den ska hanteras pa
ett konstruktivt sitt. P4 motsvarande sitt bor landvinningar pd de neuropsy-
kologiska och neuropsykiatriska omradena behdva forstas och integreras i den
psykoterapeutiska praktiken.

Fragan om betydelsen av olika psykoterapiinriktningar har linge varit fore-
mal for debatt och givit upphov till motsittningar mellan foretridare for skilda
metoder. Tidigare har psykodynamisk terapiinriktning varit dominerande och
idag prioriteras kognitivt beteendeterapeutiska metoder. Det kommer framle-
des att visa sig nddvindigt att virna om méingfalden inom psykoterapiomradet
och att bida dessa huvudinriktningar finns representerade i varden. Aktuell
forskning har tydliggjort att valet av psykoterapimetod maste stillas i relation
till andra viktiga faktorer f6r behandlingsutfallet sisom patient- och tera-
peutvariabler samt arbetsalliansen mellan terapeut och patient. Detta kom-
mer férhoppningsvis att leda till en 6ppnare och mer férdomsfri dialog mellan
psykoterapeuter skolade i olika psykoterapiformer. Den stora och utmanande
fragan infor framtiden 4r att bittre kunna vigleda patienter till att vilja den
psykoterapeutiska behandling som de ir bist limpade for och som harmonie-
rar med vederbérandes férvintningar och forutsittningar. Denna malsittning

maste sittas i fokus inom sdvil forskning som utbildning i amnet.

Legitimerade psykoterapeuter och deras arbetsmarknad

Enligt Socialstyrelsens Statistik om hilso- och sjukvirdspersonal (publiceringsar
2009) fanns 2008 5 527 utfirdade legitimationer for psykoterapeuter, varav

29



4 162 under 65 dr. Vidare framgar av Socialstyrelsens register dver hilso- och
sjukvardspersonal att det mellan dren 1999 och 2009 utfirdades 2 402 legiti-
mationer for psykoterapeuter. De fem dominerande inriktningarna ir psyko-
dynamisk individualpsykologi (1 108), familjeterapi (424), kognitiv psykoterapi
(388), kognitiv beteendeterapi (219) samt barn- och ungdomspsykoterapi (151).
De flesta legitimerade psykoterapeuters grundprofession dr psykolog, dir-
efter foljer socionom, sjukskéterska och specialistlikare. Huvuddelen av de
legitimerade psykoterapeuterna arbetar inom psykiatrin men de 4r ocksa verk-
samma inom den somatiska varden, primirvérden, socialtjinsten, foretags-
hilsovirden och inom den privata sektorn. Enligt Socialstyrelsens statistik
for november 2007 var 3622 psykoterapeuter sysselsatta inom hilso- och sjuk-
véarden, dirav 1832 psykologer och 360 likare. Av siffrorna framgar vidare att
drygt en tredjedel av dessa idag befinner sig i dldersgruppen ss ar och uppit.
De nirmaste dren beriknas saledes pensionsavgingarna oka och det kan
leda till brist pa den specialistkompetens som en legitimerad psykoterapeut
innehar. For att svara mot det kommande behovet behéver antalet utbildade

psykoterapeuter oka.

Psykoterapeututbildning i framtiden

Hogskoleverkets utredningsuppdrag innebir bland annat att ... foresla hur
en okad kvalitet i utbildningen kan sikerstillas”. Det dr varje utbildningsan-
ordnares ansvar att sorja for att utbildningen haller hog kvalitet. Hogskole-
verkets roll r inte att detaljstyra eller detaljreglera utbildningen varken till
innehill eller till form, men mot bakgrund av uppdraget, som i sin tur dr en
foljd av ett stort antal aterkallade examenstillstind, krivs att det anges tyd-
ligare riktlinjer f6r utbildningen 4n vad som vanligtvis ir fallet vid liknande
uppdrag. Psykoterapi bygger, sisom tidigare nimnts, pa sivil psykologisk
behandlingsmetodik som pa ett terapeutiskt forhallningssitt. For att kunna
stilla diagnoser och méta patienters skiftande behov av behandling krivs att
psykoterapeututbildningen vilar dels pd gedigen teoretisk grund dels pa gedi-
gen praktisk erfarenhet.

I den genomfé6rda utvirderingen definierades kvalitetskrav for olika delar av
utbildningen. For patientsikerheten, och den utsatta situation som patienter
befinner sig i, ar det viktigt att utbildningarna kan ge de blivande psykotera-
peuterna kunskaper med tillricklig djup och bredd. Det dr ocksa viktigt att
utbildningarna kan anpassas fér att mota bade samhillets och den enskilde
patientens nya och skiftande behov.

Psykoterapeututbildning — specialistutbildning

For att svara mot framtidens krav pd psykoterapeutisk specialistkompetens,
sasom det skisserats med hjilp av utredningens sakkunniga, foreslir Higsko-
leverkert att psykoterapeututbildningen ska vara en specialistutbildning. Den
ska bygga pé innehall frin utbildningar som kan utgdra baskunskap for yrkes-
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utévningen. Utbildningar med examen som kan svara mot dessa krav for
psykoterapeututbildningen foreslas vara psykologexamen, likarexamen med
specialistkompetens inom psykiatri, specialistsjukskdterskexamen med inrike-
ning mot psykiatri samt socionomexamen. Grundldggande psykoterapiutbild-
ning bor integreras i samtliga utbildningar som kan utgéra grund for examen.

Psykoterapeututbildningen omfattar idag 9o hogskolepoing. I dessa hog-
skolepoing inkluderas inte kravet pd deltidstjinstgéring med psykoterapeu-
tiska arbetsuppgifter (den kliniska delen av utbildningen som krivs for att fa
examen och didrmed ocksi legitimation). For att skapa forutsittningar for 6kad
kvalitet i utbildningen foreslir Hogskoleverket att dven den kliniska delen, ska
integreras i utbildningen, bade vad giller genomférande och poing. Psykote-
rapeututbildningen kommer da att omfatta 180 hogskolepoing,.

Forslaget medfér en forindring av skrivningen i examensordningen for

psykoterapeutexamen.

Den kliniska delen av psykoterapeututbildningen

Ett stort problem med utbildningen har varit studentens majligheter till adek-
vat klinisk praktik, bdde under utbildningen och under den tid som ligger
utanfor sjilva utbildningen. De praktikfall som idag ingar i utbildningens
90 hogskolepoing ar alltfor fa for att studenten ska fd en rimlig méjlighet att
uppna den kompetens som krivs f6r examen, bade med tanke pd patientsiker-
het och pd majligheten f6r terapeuten att ge en god och siker vard.

For att sikra och stirka den kliniska kunskapen hos den utexaminerade
psykoterapeuten anges i examensordningen att studenten, parallellt med de
teoretiska studierna, ska ha genomfort psykoterapeutiska arbetsuppgifter pa
deltid for att fa ut examen. I hogskoleforordningens examensbilaga finns inte
motsvarande krav for ndgon annan examen. Kravet ir dock absolut nodvin-
digt for att garantera patientsikerheten.

For nirvarande ligger sdledes denna del av den kliniska praktiken helt utan-
for de 9o hégskolepoingen som utbildningen omfattar.

Ansvaret for att fa mojligheter att genomf6ra relevant praktik ligger pa stu-
denten. Vid utvirderingen av psykoterapeututbildningarna framgick att flera
studenter hade genomfért den kliniska praktiken pa den egna mottagningen
eller i offentlig verksamhet med obetydlig anknytning till psykiatri eller psy-
koterapi och fitt denna praktik godkind fér examen.

Hogskoleverket anser att det 4r av stor betydelse att skapa en starkare kopp-
ling mellan den teoretiska delen av utbildningen och den kliniska del som
nu ligger utanfor sjilva utbildningen. En genom avtal reglerad och kvalitets-
sikrad praktik skulle stirka utbildningens totala kvalitet samt innebira en
bittre [6sning bade for studenten, den blivande psykoterapeuten och for fram-
tida patienter. En nirmare samverkan mellan utbildningsanordnaren och en
arbetsplats dir studenten kan fullgéra den kliniska praktiken under handled-
ning ir en forutsittning for en sidan kvalitetshéjande atgird.
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Avtal om den kliniska praktiken

Hagskoleverket foresldr att det for den kliniska delen av utbildningen sluts avtal
mellan utbildningsanordnare och vardgivare — landsting, kommunal, statlig
eller annan enhet — som férbinder sig att tillhandahalla praktik som innehéller
moment som specificeras i ett avtal. Avtalen om samarbete kan ha olika form
beroende pa praktikens inriktning,.

Den kliniska praktiken som ska integreras med utbildningen kan av vard-
givaren administreras antingen i form av fasta eller tillfilliga praktikplatser.
Fasta praktikplatser kan till exempel inrittas i form av utbildningsanstill-
ningar som upphér nir studenten avslutat sin utbildning. Da sker en rotation
och en ny psykoterapeutstuderande far mojlighet till denna utbildningsan-
stillning. Praktikplatsen kan ocksé vara tillfillig och inrittas hos virdgivaren
vid behov.

Praktikarbetet bor till 6vervigande delen (forslagsvis 70 procent) bestd av
psykoterapi och psykiatrisk/psykologisk diagnostik. Teamarbetet dir det gors
bedémning av patienters psykoterapibehov, terapiplanering och uppfoljning
samt fortlopande behandlingskonferenser, 4r centrala verksamheter f6r den
studerandes kliniska utveckling. Studenten bor ha fortlopande handledning
pa terapifall som behandlas under praktiktiden, forutom den handledning
som motsvarar den som idag ges inom ramen for utbildningens 9o hogskole-
poing. En mentor bér ge fortlopande stod for studentens kliniska utveckling.

Hogskoleverket menar att en sidan nirmare koppling mellan den teoretiska
delen av utbildningen och den kliniska delen medfor en kvalitetstorstirkning
som innebdr majlighet att slopa det sirskilda behérighetskravet pa psykote-
rapeutiskt arbete under tva ir mellan den grundliggande utbildningen och
psykoterapeututbildningen, som nu ir praxis hos utbildningsanordnarna.

Totalt sett stirker forslaget forutsdttningarna for okad kvalitet i utbild-
ningen samtidigt som det bidrar till att arbetsgivaren och allminheten far
tillgang till fler psykoterapeuter under utbildning. Hogskoleverket anser att
detta 4r det enskilt viktigaste forslaget for att stirka utbildningens kvalitet.

Konsekvenser

Forslaget att inforliva examensordningens nuvarande krav pd ”... deltidstjanst-
goring med psykoterapeutiska arbetsuppgifter” i den formella utbildningen
innebir forutsittningar for studenten att fa bittre mojlighet till relevant kli-
nisk verksamhet. Genom att praktiken regleras i avtal mellan utbildningsan-
ordnaren och virdgivaren kan det stillas hogre krav pa denna del av utbild-
ningen in vad som gors idag. Utbildningsanordnaren kan pa detta sitt ta ett
storre ansvar for att studenten far “ritt” praktik av hog kvalitet. Kopplingen
mellan teori och praktik stirks avsevirt.

Kravet pa avtal for praktikdelen i utbildningen medfér 6kade kostnader
for utbildningen. Hogskoleverket bedémer dock att en sddan forindring av
utbildningen medfor sd stora kvalitativa vinster att det maste skapas ekono-
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miskt utrymme for detta. Forslaget medfor fordelar f6r bade studenten, arbets-
givaren och den vardsokande allmianheten.

Studenten far méjlighet att under den kliniska praktiktiden befinna sig i
ett ssmmanhang dir psykoterapeutiska arbetsuppgifter utfors och diskute-
ras. Dessutom far studenten handledning 4ven pa denna del av utbildningen.

Bade vardgivaren och allminheten far tillgdng till psykoterapeuter under
utbildning som kan bidra till att formedla psykoterapi till sokande inom olika
omraden.

Hur detta samarbete ska ske behover utredas vidare med hinsyn tagen till
olika juridiska aspekter med avseende pé bland annat utbildningsanstillningar

samt med avseende pa Gvriga konsekvenser av forslaget.

Grundlaggande psykoterapiutbildning som en del
av baskompetensen

Utéver kunskaper frin tidigare nimnda utbildningar, ska psykoterapeutut-
bildningen ocksa bygga pa grundliggande psykoterapikompetens. Denna bér
inhimtas inom respektive utbildning fore den nu foreslagna psykoterapeutut-
bildningen. Grundlidggande psykoterapiutbildning foreslas darfor inga i samt-
liga de utbildningar som kan utgéra grund for psykoterapeututbildning och
anpassas dels till de kunskaper som studenten har med sig frin respektive
utbildning, dels till de kunskaper som behéver kompletteras for att det ska vara
mojligt att tillgodogora sig specialistutbildningen. Enligt Hogskoleverkets sak-
kunniga ir det nédvindigt att den grundliggande psykoterapiutbildningen
ger bred kunskap om de viktigaste psykoterapiformerna. Kunskaperna frin
grundliggande psykoterapikurser ska kvalificera for fortsatta studier inom
samtliga psykoterapiinriktningar. Utbildningen bor férmedla kunskap om
grundliggande psykologisk teori (kognition, motivation, emotion och neuro-
psykologi), utvecklingspsykologi, psykopatologi, inkl. psykiatrisk diagnostik,
etik- och juridikfrigor samt intervju- och samtalsmetodik. P4 detta sitt far
studenterna en gemensam grund infor psykoterapeututbildningen.

Nuvarande psykologutbildning och specialiseringstjinstgéring i psykiatri
for lakare innehéller bada kurser i grundldggande psykoterapi som ger en bas
for psykoterapeututbildning. Hagskoleverker foreslir att regeringen ger nigot
eller nagra berorda lirositen i uppdrag att tillsammans med Hogskolever-
ket se 6ver hur motsvarande kurser i grundliggande psykoterapi kan inféras
i socionomutbildningen respektive specialistsjukskoterskeutbildningen med
psykiatrispecialitet®®. Motsvarande innehall i psykologutbildning och i spe-
cialiseringstjinstgoring i psykiatri bor ocksa ses 6ver samtidigt.

Att integrera grundliggande psykoterapikurser i de utbildningar som ska
kunna utgéra forkunskapskrav f6r psykoterapeututbildningen och att anpassa
dessa kurser sa att de tillsammans med respektive grundprofessionsutbildning
utgor ett likvirdigt underlag for en trearig specialistutbildning ger enligt Hog-

36. Forslaget utgdr fran specialistsjukskoterskeexamen sdsom den ser ut idag.
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skoleverket forutsiteningar for att stirka kvaliteten i utbildningen. Samtidigt
ar det ett sdtt att losa problemen med att studenter kommer in i utbildningen
med mycket olika kunskapsnivéer.

Som en foljd av ovanstdende foreslir Hogskoleverket att den nuvarande
grundliggande psykoterapiutbildningen avvecklas som “fristdende” férkun-
skapskrav till psykoterapeututbildningen.

Forslaget medfér en forindring av skrivningen i examensordningen for

psykoterapeutexamen.

Konsekvenser

Idag deltar ett stort antal studenter i olika grundliggande psykoterapiutbild-
ningar hos olika utbildningsanordnare.

For att enskilda studenter med socionomexamen eller motsvarande exa-
men, som sokt och antagits till grundliggande psykoterapiutbildning i forviss-
ningen om att direfter ha mojlighet att soka psykoterapeututbildning, inte ska
drabbas av de nya reglerna foreslir Hogskoleverker att det infors 6vergangsregler.

For de studenter som i framtiden genomfor utbildningar med integrerad
grundliggande psykoterapiutbildning men inte Zmnar fortsitta med psykote-
rapeututbildning blir denna del av utbildningen ett kompetenshéjande inslag,
som medfor att de blir bittre rustade i sin grundprofession for att méta patien-
ter/motsvarande.

Psykoterapeututbildningens teoretiska innehall

Hogskoleverket menar att det 4r viktigt att psykoterapeututbildningen, sivil
som all annan hégskoleutbildning, vilar pa vetenskaplig grund, det vill siga
baseras pa kvantitativ och kvalitativ forskning om betydelsen av metod-, tera-
peut- och patientfaktorer. Amerikanska, norska och svenska psykologférbun-
den har antagit ett policyuttalande om evidensbaserad praktik, nimligen att
kliniskt arbete ska st pa tre ben: vetenskaplig evidens, klinisk erfarenhet och
omdome samt patientens preferenser och forutsittningar. En bra terapeutut-
bildning bér enligt denna policy utveckla studenten avseende alla tre aspek-
terna.

Fran Psykologférbundets policy och riktlinjer for evidensbaserad prakeik
framgir att evidens kan vara bade vetenskaplig och genererad i praktik, vilket
stiller hoga krav pd bade utbildning och fortbildning.

En psykoterapeututbildning med hog kvalitet ska enligt Hogskoleverkets
mening ge sidan vetenskaplig skolning som méjliggor virdering av samt ett
kritiskt forhillningssitt till ny teoretisk och praktisk kunskap. Hogskolever-
ket menar att utbildningen ska ge kinnedom om de behandlingsmetoder som
har evidens f6r olika typer av problematik, oavsett vilken inriktning utbild-
ningen har.

Psykoterapeutbildning pa vetenskaplig grund bor ocksa enligt Hogskolever-
kets mening bidra till att komma bort frin de stridigheter som finns mellan
olika metoder och deras plats i utbildningen.
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D3 psykoterapeututbildningen inrittades dvervigde Socialstyrelsen vilken
vetenskaplig dokumentation som fanns f6r de inriktningar som skulle ges.
Sedan dess har dessa inriktningar betraktats som accepterade och vidare doku-
mentation om “evidensprovning” har inte krivts. Vid Hogskoleverkets senaste
utvirdering begirdes dock vetenskaplig dokumentation for sidana nya inrike-
ningar, som vissa utbildningsanordnare med examenstillstind i nigra fall valt
att borja utbilda i.

Sasom tidigare nimnts ska all utbildning inom hogskolan vila pa veten-
skaplig grund. Hégskoleverket betonar att det dven i fortsittningen enbart ska
paborjas psykoterapeututbildningar med ett teoretiskt innehéll, dir det finns

acceptabel evidens enligt vedertagna krav pa vetenskaplig provning.

Handledning i psykoterapi

Klinisk handledning har linge uppfattats som kirnan i psykoterapeuters
utbildning.”” Denna uppfattning bekriftades ockséd vid de hearingar som Hog-
skoleverket genomforde under utredningen. I den genomforda utvirderingen
av psykoterapeututbildningarna konstaterades ocksé vikten av handledning
och dirmed ocksé av handledarutbildning,.

Syftet med handledningen ir att den ska utgora en pedagogisk process dir
det psykoterapeutiska yrkeskunnandet utvecklas och kopplas till den teore-
tiska kunskapen. Darfor blir det viktigt att handledaren har sévil pedagogiska
kunskaper som klinisk erfarenhet.

Det ir i handledningssituationen studenten fir mojlighet att reflektera
kring det konkreta arbetet i terapirummet och ocksa far méjlighet att ta del
av hur en erfaren terapeut betraktar studentens kliniska arbete. Att arbeta med
studentens personliga reaktioner och forhallningssitt utgér ocksd en viktig
handledningsaspekt. For en effektiv handledning dr det viktigt att handle-
daren ser sin student i arbete, till exempel genom videoinspelningar och inte
enbart handleder pa fall som aterberittas av studenten.

Handledningen kan enligt Hogskoleverkets mening ske i grupp eller indivi-
duellt. Handledningsprocessen bér vidare ansluta till den teoretiska referens-
ram som utbildningen bygger pa.

Férutom att handledarna har tillricklig teoretisk kompetens dr det ocksa
viktigt att handledarna ar kliniskt erfarna.

Egenterapi

I den nationella utvirderingen av psykoterapeututbildningarna diskuterades
betydelsen av egenterapi for att kunna tillgodogéra sig en psykoterapeutut-
bildning och bli en bra terapeut. Att ha upplevt patientrollen har uppfattats
som ett sdtt att oka terapeutens forstielse for de mojligheter, svarigheter och
begrinsningar som psykoterapi kan ge upphov till. ”... Men detta antagande
har fran en del hill pd senare ar kommit att ifrigasittas. I en situation nir kra-

37. Botermans, 1996.
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ven pd andra moment inom utbildningen okar papekades det angelidgna i att se
over bade utrymmet for egenterapin och kostnaderna som den medf6r.”*® Trots
att det ingdr som ett krav i utbildningen ir egenterapin i dagsliget ett kost-
samt inslag i utbildningen f6r den enskilde studenten, bade hos de enskilda
och statliga utbildningsanordnarna.

Av utvirderingen framgir ocksa att synsittet pd egenterapins betydelse skil-
jer sig starkt t mellan foretridare for olika terapiskolor. Frin psykodynamiskt
och psykoanalytiskt hall ses egenterapin som en sjilvklar och nédvindig del
med inriktning pa okad sjilvkinnedom och genomgéng av upplevda psykiska
problem, utan nagot primirt syfte att klargora det specifika sambandet med
relationen till patienter. Bland foretridare for kognitiv terapi och kognitiv
beteendeterapi fokuseras pd den egenterapi som ska krivas inom ramen for
utbildningen vid genomgang av “the professional self”, vilket d4 frimst sker
i gruppform. Studenterna med inriktning mot kognitiv terapi och kognitiv
beteendeterapi tycktes generellt vara mindre motiverade for egenterapi 4n stu-
denter vid de psykodynamiska inriktningarna.

I den genomforda europeiska kartliggningen framgar att kravet pa egen-
terapi heller inte dr sjilvklart i samtliga de linder dér psykoterapeututbild-
ningen ir reglerad. Sex av tolv europeiska linder med nigon form av psyko-
terapilagstiftning har krav pa egenterapi, men i de flesta fall inte specificerat
till timantal.

Flera internationella studier visar att ungefir 8o procent av de undersokta
terapeuterna har gatt i eller gick i egenterapi och ungefir lika stor andel av
dessa uppfattade egenterapin som mycket positiv och ett virdefullt inslag i
utbildningen®. I ett tiotal studier mellan 1962 och 1994 varierade andelen
mellan 52 och 84 procent och tenderade att bli hogre och hogre med tiden.

Egenterapins olika funktioner

For att kunna avgéra behovet av egenterapi méste det klargoras vilken funk-
tion eller vilka funktioner egenterapin ska ha i en psykoterapeututbildning.
Funktionerna kan delas upp i dess terapeutiska funktion, dvs. att reda ut,
16sa upp eller slipa av de personliga egenheter och “komplex” som kan skapa
”blinda” flickar hos terapeuten och forleda henne eller honom att agera anti-
terapeutiskt i férhillande till sina patienter. Psykoterapi ir en intensiv kontakt
med en annan minniska dir terapeuten maste avsta fran alla egna vinster som
star i konflikt med patientens vinster.

Utdver den terapeutiska funktionen har egenterapin en modellfunktion, det
vill siga att ge studenten tillfille att se och ta efter hur en riktig” terapeut
arbetar. Eftersom psykoterapi ir en verksamhet som ir konfidentiell, ir den
egna terapin ofta det enda tillfillet den blivande terapeuten har att erfara hur
en terapi gar till.

38. Hogskoleverkets rapport 2007:30 R.
39. Botermans, 1996.
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En tredje funktion kan kallas den empatiska funktionen. Det dr antagligen
viktigt for en psykoterapeut att ha erfarit hur det kinns att vara en patient, att
utlimna sig och Gverlimna sig med sina problem i ett fortroendefullt forhal-
lande — eller hur det kiinns nir man inte vagar.

En fjirde funktion dr dvertygelsefunktionen, det vill siga mojligheten att
i sin egenterapi prova virdet av inriktningen pa den psykoterapi man sjilv
genomgar och kommer att anvinda som psykoterapeut. D4 kan man antingen
overtygas om dess goda virde eller avskrickas och finna den verkningslés eller
meningslos.

Sammanfattningsvis kan sigas att betydelsen av egenterapin for att utféra
psykoterapeutisk behandling ir otillrickligt utforskad, men den beprovade
erfarenheten talar for att egenterapin har ett virde f6r behandlingens resultat,
inte minst da det giller behandling av patienter med olika relationsproblem
som en del av sin psykiatriska storning. Egenterapin ska bidra till att utveckla
terapeutens forstaelse for sina egna attityder och kinslomissiga reaktioner sa
att han eller hon inte later dessa menligt paverka de terapeutiska samtalen.
Hagskoleverket foreslir med stod av de sakkunniga att for en psykoterapeutut-
bildning med god kvalitet ska ett egenterapimoment dven fortsittningsvis ingd
i utbildningen, men omfattningen och formerna kan modifieras och anpassas

till uppfattningarna inom respektive inriktning.

Handledarutbildning

Vid en genomging av nuvarande handledarutbildningar framgir att den
handledarutbildning som genomférs vid de olika universiteten dr mycket lik-
artad bade till form och till innehall. Utbildningen omfattar antingen 45 hog-
skolepoing, fordelade pa tre till fyra terminer, eller 30 hdgskolepoing fordelat
pa tva till tvd och en halv termin. Samtliga utbildningsanordnare stiller krav
pd att de studerande forutom att ha psykoterapeutlegitimation ska ha prakti-
serat psykoterapi under ett till tre dr for att vara behoriga att antas.

Undervisningen fordelar sig huvudsakligen pa tva storre delkurser: hand-
ledningens teori, metodik, pedagogik, forskning, etik och juridik samt hand-
ledning pa den handledning som den studerande utfér under kursen. I det
senare momentet ingar for hilften av utbildningarna dven auskultation hos en
erfaren handledare. Undervisningsmetodik med 6vning att halla foreldsningar
och/eller seminarier inom psykoterapiomradet ingar pa samtliga ldrositen.

Kursutformning och kursinnehéll i handledarutbildningen hos de enskilda
utbildningsanordnarna dverensstimmer i stort med den beskrivna utbild-
ningen hos universiteten.

En viktig forutsitening for hog kvalitet i utbildningen 4r att det finns till-
gang till vilutbildade handledare och ocksa till kvalificerad handledarutbild-
ning. For att fi en nodvindig koppling till psykoterapeututbildningen bér
handledarutbildningen enligt Hogskoleverkets mening bedrivas av de utbild-
ningsanordnare som innehar examenstillstand f6r psykoterapeututbildning.
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En handledarutbildning bér bygga dels pa kunskaper fran psykoterapeutut-
bildningen och utgoras av kurser pa avancerad nivé, dels pd egen praktisk
erfarenhet av psykoterapeutiskt arbete under minst tva ar. Utbildningens
omfattning bor fordelas pa tre till fyra terminer och omfatta cirka 45 hogsko-
lepoing. Handledarutbildningen for olika inriktningar kan samordnas men
det dr ocksa viktigt att under utbildningen f3 tillfille att praktisera handled-
ning specifikt fér den egna terapiformen.

Hogskoleverkets forslag om att i utbildningen integrera den kliniska prak-
tiken, som idag ligger utanfor utbildningen, kommer att innebira ett storre
behov av utbildade handledare 4n vad som nu finns tillging till. I avvaktan
pé fler utbildade handledare blir det dérfor viktigt att pa den delen av utbild-
ningen till att bérja med kunna anlita handledare med i f6rsta hand stor kli-
nisk erfarenhet.

Behov av ytterligare utbildning inom det
psykoterapeutiska omradet

Regeringens uppdrag till Hogskoleverket giller i forsta hand att limna for-
slag pa atgirder som kan medfora okad kvalitet i psykoterapeututbildningen
och Hogskoleverket har ovan framfért flera forslag for att stirka kvaliteten i
utbildningen.

Forslagen ror den specialiserade psykoterapeututbildningen, men inom det
psykologisk/psykoterapeutiska arbetsomradet finns ocksa behov av vardper-
sonal med olika utbildningar som kan komplettera sin grundutbildning med
specialkunskap for verksamhet inom olika delar av vérden.

Hir finns behov av samordning av utbildningar pa olika nivder och f6r olika
indamal, men det ligger inte inom den hir utredningens uppdrag.

Manga verksamma ’steg 1-utbildade™

I 1983 4rs utredning om Hogskolans psykoterapiutbildning® stir att lisa om
“steg 1-utbildningen” att det ”... aldrig varit tanken att nagon efter denna
utbildning skulle kunna bedriva privat psykoterapeutisk verksamhet ens under
handledning”.

Verkligheten har diremot utvecklats &t motsatt hill. Idag finns manga verk-
samma “steg I-utbildade” inom psykoterapeutomridet. Den grundliggande
psykoterapiutbildningen fick pa sd vis en uppgift att fylla som den frin bor-
jan inte var avsedd f6r. Utbildningens innehall och omfattning har heller inte
nimnvirt dndrats trots denna forindring i anvindningen av utbildningen.

Personer med enbart grundliggande psykoterapiutbildning gor med siker-
het en stor insats bade inom den privata och inom den landstingskommunala
hilso- och sjukvarden, men de arbetar utan legitimation under handledning.
Handledningen ir dock inte lagstadgad och den regleras eller granskas heller

40. UHA-rapport 1985:14.
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inte av ndgon myndighet. Den verksamhet som den legitimerade psykotera-
peuten bedriver faller under lagen om yrkesverksamhet pa hilso- och sjuk-
virdens omrade. For offentliganstillda inom hilso- och sjukvarden ir denna
lag tillimplig dven om véirdgivaren inte 4r legitimerad. Inom omréiden utanfor
den offentliga virden ir den legitimerade handledaren ansvarig f6r behandling
som ges av en person utan legitimation.

Den oklara situation som nu rider for manga psykoterapipatienter om
utbildning och behorighet hos vardgivare inom psykoterapiomradet kommer
forhoppningsvis att pa sikt forbittras med de forslag till forindringar som
Hogskoleverket presenterar.

Olika satt att l6sa behovet

Hogskoleverket kan konstatera att behovet av personer med kunskap inom
det psykosociala stddomriddet kommer att vara fortsatt stort inom de nir-
maste aren och sannolikt dven 6ka. Ett exempel pa detta r att det inom soci-
altjansten under det senaste decenniet skett en omsvingning mot att allt fler
kommuner erbjuder 6ppenvard inom socialtjinsten. Dessa insatser bedrivs
savil som sa kallade serviceinsatser som bistind.” Den vanligaste formen ir
enskilt samtalsstod, vilket definieras som en “Insatsform som syftar till att
stddja barnet/den unge eller familjen genom enskilda samtal av ridgivande
eller behandlande karaktir”#* Ett annat exempel ir att behovet av 6kad kom-
petens inom omradet for psykologisk behandling inom primirvérden lyftes
vid hearingarna, vilket dven gér i linje med vad som betonats i en rapport frin
Socialstyrelsen®.

Den kompetensutveckling som leder till 6kad kunskap inom det psykolo-
gisk/psykoterapeutiska arbetsfiltet, men som inte behover utgéras av specia-
listkunskap i psykoterapi maste tillgodoses och ske pa flera olika sitt dd den
bor anpassas efter behovet av kompetens inom respektive omride. Det ir av
storsta vike att de utbildningar som ska utgora kompetensutbildningar pa
redan existerande utbildningar inom vérden far ett gediget innehéll med god
kvalitet. Detta kan ske genom att hogskolorna i samarbete med vérdgivarna,
anordnar sidan kompetenshéjande utbildning eller genom att landstingen
koper skriddarsydda kurser fran hogskolorna for olika gruppers behov. De
kompetenshéjande utbildningarna bor utgoras av kurser inom hégskolan pa
grundniva och avancerad niva.

41. Socialstyrelsen, & Forkby, T. (2006). Oppenv{irdens former. En nationell kartliggning av
Sppna insatser i socialtjanstens barn- och ungdomsvérd. Stockholm: Socialstyrelsen.

42. Socialstyrelsen, & Forkby, T. (2006). Oppenvirdens former. En nationell kartliggning av
Sppna insatser i socialtjanstens barn- och ungdomsvérd. Stockholm: Socialstyrelsen.

43. Socialstyrelsen. (2007). Psykosocial kompetens i primirvirden. Socialstyrelsens forslag till
dtgiirder for att oka tillgingen till psykosocial kompetens i primirviden. Stockholm: Socialsty-
relsen.
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Enskilda utbildningsanordnare

Relationen mellan staten och enskilda utbildningsanordnare

I 1993 4rs universitets- och hogskolereform* redovisade den divarande reger-
ingen sin strategi for att forindra det svenska universitets- och hogskolesys-
temet. Strategin bestod av tre delar. En del var att inféra fasta och entydiga
regler for relationen mellan staten och fristaende universitet och hogskolor. De
ovriga delarna gillde dels 6kad frihet for utveckling och kvalitetsférbittringar
inom statliga universitet och hégskolor, dels forindrat, icke-statligt, huvud-
mannaskap for vissa universitet och hdgskolor.

Staten skulle sluta ett civilrittsligt avtal som skulle reglera vissa villkor och
skyldigheter, med avseende pa bland annat lirositets ritt att utfirda examina,
deltagande i uppfoljning och utvirdering, statens krav pé insyn i driften och,
nir statsbidrag skulle utgd, statsbidragets storlek, utbildningens omfattning
och resultat.

Kriterierna for att en enskild utbildningsanordnare ska fi utfirda en viss
examen lades fast i lagen (1993:792) om tillstand att utfirda vissa examina. I
propositionen som foregick lagen framhalls att den utbildningsanordnare som
far ett sidant tillstind ocksd kan komma i fraga for statsbidrag, men att det
ir beroende av det statsfinansiella liget.

De regler for relationen mellan staten och enskilda utbildningsanordnare
som skulle inforas i enlighet med riksdagens beslut om 1993 ars universitets-
och hégskolereform bestod siledes dels av lagen om tillstand att utfirda exa-
mina dir kriterierna slogs fast, dels av de avtal mellan staten och utbildnings-
anordnaren som skulle reglera villkor och skyldigheter. Ritten att utfirda
examen innebar bland annat att staten skulle ha en viss insyn i verksamheten.

Fore 1994 hade sex avtal slutits med enskilda utbildningsanordnare,®

men
for 6vriga enskilda utbildningsanordnare som fanns vid denna tidpunkt eller
som tillkommit senare saknas avtal. Sedan 1994 har varken relationen mel-
lan staten och enskilda utbildningsanordnare eller frigan om avtal berérts av

nigon regering i ndgon proposition.

Statsbidrag

Utbildningen vid universitet och hogskolor ska enligt hogskoleférordningen
vara avgiftsfri for studenterna.®® Detta giller dock endast de universitet och
hogskolor som staten dr huvudman f6r. Regeringen har nyligen i en proposi-
tion foreslagit att denna bestimmelse ska framga av hogskolelagen, men den

ska fortfarande gilla enbart f6r de statliga hogskolorna.

44. Propositionen (1992/93:1) Universitet och higskolor — frihet for kvalitet.

45. Mellan staten och Chalmers tekniska hdgskola AB, Stiftelsen Hogskolan i Jonkoping, Han-
delshégskolan i Stockholm samt tre teologiska hégskolor med examenstillstand.

46. 1 kap. 10 § hogskoleforordningen.
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De enskilda utbildningsanordnarna med examenstillstind far dock statsbi-
drag i samtliga fall utom vad giller de som fatt ritt att utfirda psykoterapeut-
examen. For de enskilda utbildningsanordnare som staten har slutit avtal med
regleras villkoren for statsbidrag i avtalet. Bland annat anges att utbildningsan-
ordnaren inte far ta ut avgifter av studenterna for sidan utbildning som i allt
vasentligt, savil till omfattning som till nivd och insatser i 6vrigt, motsvarar
sidan utbildning som forekommer vid statliga universitet och hégskolor. I de
fall avgifter tas ut ska de vara skiliga.

I regeringsbesluten om tillstind att utfirda psykoterapeutexamen for de
enskilda utbildningsanordnarna medgav regeringen att dessa far ta ut avgifter
av studenterna, trots att det framhélls i besluten att en férutsittning for ett
examenstillstind i regel bor vara att utbildningen ir avgiftsfri. Regeringens
motivering ir bland annat att det finns ett starkt allméinintresse att det kan
examineras fler psykoterapeuter. Dessutom anges att detta dr en pabyggnads-
utbildning som vinder sig till vuxenstuderande och att utbildningen bedrivs
pa halvfart for att den studerande ska kunna arbeta under utbildningstiden,
varfor ett uttag av studerandeavgifter inte bor hindra att anordnaren medges
examenstillstaind. Besluten innebir saledes att regeringens tidigare instillning,
att statsbidrag som innebir avgiftsfrihet ir en forutsittning for regeringens
beslut om examenstillstind, inte giller i just dessa fall.

Avgifter

Hogskoleverket har i kontakter med de enskilda utbildningsanordnarna som
ger utbildning som leder till psykoterapeutexamen stillt fragor om storleken
pa de avgifter som tas ut av studenterna och om avgifterna ticker kostnaden
for utbildningen, i vilken omfattning landsting betalar dessa avgifter samt hur
avgifterna paverkar rekryteringen till psykoterapeututbildningen.

For de fyra enskilda utbildningsanordnare med examenstillstind som inte
far statsbidrag giller att de avgifter som tas ut inte ticker kostnaderna for
utbildningen, eftersom en sadan avgift skulle bli alltfor hog for studenterna.
Annan verksamhet hos huvudmannen fir dirfor till viss del finansiera utbild-
ningskostnaderna.

Avgifterna for psykoterapeututbildningen varierar enligt uppgift mellan
28 000 kronor och 40 0oo kronor per termin, dvs. 56 0coo—80 ooo kronor
for ett ars studier. All utbildning ges pd halvtid vilket innebir att avgifterna
omriknade i avgifter for heltidsstudier under ett &r motsvarar 112 000-160 000
kronor. Det kan konstateras att de enskilda anordnarna har en besvirlig situa-
tion i att & ena sidan uppritthilla en godtagbar kvalitet och 4 andra sidan
kunna finansiera de utbildningskostnader som gér utover de intikter man far
genom avgifterna.

En annan effekt av avgifterna, som de enskilda anordnarna utan statsbidrag
uppger, ar att det dr svért att rekrytera unga studenter eftersom en stabil och
ordnad ekonomi ir en viktig férutsittning for att kunna betala avgifterna.
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Mindre 4n hilften av alla studenter i psykoterapeututbildning hos de
enskilda anordnarna utan statsbidrag, betalar avgifterna sjilva. Hos tre av de
fyra anordnarna betalar knappt en tredjedel av studenterna sina avgifter sjilva
och hos den fjirde 4r det drygt tva tredjedelar som gor det. For 6vriga studenter
giller att antingen landsting, i nigra fall kommun, eller annan arbetsgivare
betalar studenternas avgifter.

Av den gjorda genomgangen visar det sig alltsd att det endast ir enskilda
utbildningsanordnare med ritt att utfirda psykoterapeutexamen som inte
erhaller statsbidrag for sina utbildningar.

Likvardiga forutsattningar

[ utredningens uppdrag anges specifikt frigan om mojligheterna for de enskilda
utbildningsanordnarna att bedriva psykoterapeututbildning med hog kvalitet
samt frigan om avgiftsbeliggningen av psykoterapeututbildningen.

De enskilda utbildningsanordnare som idag innehar tillstind att utfirda
psykoterapeutexamen ir granskade efter samma kvalitetskriterier som de stat-
liga utbildningsanordnarna. Hogskoleverket menar att det ir en sjilvklarhet
att samma kvalitetskrav maste stillas pa den som har examenstillstind, vare
sig det dr en enskild eller statlig utbildningsanordnare.

Utvirderingen av psykoterapeututbildningarna visade pa flera olika svérig-
heter bide for de statliga och for de enskilda utbildningsanordnarna att upp-
fylla kvalitetskraven for utbildningen. Detta framgar i avsnittet "lakttagelser
vid utvirdering av psykoterapeututbildningar”. Méinga av problemen var dock
sarskilt patagliga hos de enskilda utbildningsanordnarna och kan till viss del
hinforas till olika forutsittningar att bedriva utbildningen.

Hogskoleverkets avsikt med forslagen i denna utredning ir att de ska ge
underlag for hur 6kad kvalitet i psykoterapeututbildningen kan sikerstillas,
oavsett vem som ger utbildningen.

Av den genomgang som gjorts av bakgrunden till statsbidrag till enskilda
utbildningsanordnare framgar att utbildningsanordnare av psykoterapeutut-
bildning har en sirstillning eftersom de inte erhaller statsbidrag. De enskilda
utbildningsanordnarnas avgifter som tas ut av studenterna foér psykotera-
peututbildningen ir dirfér en forutsittning for att 6verhuvudtaget kunna
bedriva utbildningen. Den summa som tas ut av studenterna ticker enligt
uppgift inte kostnaderna for utbildningen. Den ticks med hjilp av annan
verksamhet.

Prislappen fran regeringen till lirositet for en heldrsstudent inom psykote-
rapeututbildningen ligger vanligtvis runt 120 ooo kronor (beroende pé vilken
intern klassificering lirositet tillimpar), men det dr inte méjligt att jimfora
kostnaderna utan en mycket noggrann genomgang av vad som ingér i de olika
summorna.

De enskilda utbildningsanordnarna stir for utbildningen av en relativt stor
andel av samtliga studenter pd psykoterapeututbildningarna. Av registrerade
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lisaret 2008/09 utgjorde studenter hos enskilda utbildningsanordnare cirka
hilften av det totala antalet och av antalet nybérjare samma ar knappt hilften.

For att mota bdde dagens och framtidens behov av psykoterapeuter ir det
viktigt att kunna utbilda fler psykoterapeuter dn for nirvarande.

Sésom tidigare framgatt visade den genomforda utvirderingen av psykote-
rapeututbildning att smé enskilda utbildningsanordnare hade stora svarigheter
att driva utbildning med godtagbar kvalitet och Hogskoleverket menade att
staten via universiteten bor ta ett stérre ansvar for att forse landet med psyko-
terapeuter. Hogskoleverket stir kvar vid denna stindpunkt, men menar ocksa
att staten bor ta ansvar for att skapa samma villkor inklusive ekonomiska for-
utsittningar for enskilda utbildningsanordnare med tillstind att utfirda psy-
koterapeutexamen som de som giller for 6vriga enskilda utbildningsanordnare
med andra examenstillstand.

Hagskoleverket foreslir dirfor att enskilda utbildningsanordnare av psykote-
rapeututbildning fir samma villkor att bedriva utbildning som 6vriga enskilda
utbildningsanordnare, dir rittigheter och skyldigheter regleras genom avtal.
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Utredningens samlade forslag

Med utgingspunkt i den tidigare genomférda utvirderingen och de sakkun-
nigas bidrag till utredningen framfor Hogskoleverket foljande forslag for en
okad kvalitet i utbildningen. Samtliga forslag ger, bade var for sig och sam-
mantaget, goda forutsittningar for att stirka kvaliteten i utbildningen.

Hagskoleverket foreslir att psykoterapeututbildningen ska vara en specialist-
utbildning som ska bygga pa kunskaper fran psykologexamen, likarexamen
med specialistkompetens inom psykiatri, specialistsjukskoterskexamen med

inriktning mot psykiatri samt socionomexamen.

Hogskoleverket foreslir att psykoterapeututbildningen ska omfatta 180 hégsko-
lepoing genom att den kliniska delen av utbildningen, som nu ligger utanfor
utbildningen, ska integreras och kvalitetssikras inom utbildningen.

Hogskoleverket foresldr att det for den kliniska delen av utbildningen bér slutas
avtal mellan utbildningsanordnare och vardgivare — landsting, kommunal,
statlig eller annan enhet — som forbinder sig att tillhandahélla méjligheter till
praktiktjanstgdring med innehill som specificeras i avtal. Hur detta samarbete
ska ske behéver utredas vidare med hiansyn tagen till olika juridiska aspekter
med avseende pa bland annat utbildningsanstillningar samt med avseende p

ovriga konsekvenser av forslaget.

Hogskoleverket foreslir att grundliggande psykoterapiutbildning integreras i
samtliga ovanstiende utbildningar som kan utgora grund f6r examen.

Hoagskoleverket foreslir att nuvarande grundliggande psykoterapiutbildning
avvecklas som sirskilt forkunskapskrav till psykoterapeututbildningen.

Hogskoleverket foreslir att nagot eller nagra berorda lirositen far i uppdrag att
tillsammans med Hogskoleverket se 6ver hur en grundutbildning i psykote-
rapi kan inforas pd socionomutbildningen respektive specialistsjukskoterske-
utbildningen med psykiatrispecialitet pd motsvarande sitt som i dagens psy-
kologutbildning,.

Hagskoleverket foreslir ett egenterapimoment dven fortsittningsvis ska ingd i

utbildningen, men omfattningen och formerna kan modifieras och anpassas
till uppfattningarna inom respektive inriktning.
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Hagskoleverket foreslir att enskilda utbildningsanordnare av psykoterapeutut-
bildning fir samma villkor att bedriva utbildning som &vriga enskilda utbild-

ningsanordnare, dir rittigheter och skyldigheter regleras genom avtal.
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Regeringens uppdrag till Hogskoleverket
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ning
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7
DOLHET
@ Regeringsbeslut 1:11
REGERINGEN 2009-04-02 U2009/2204/UH
U2007/7991/UH
Utbildningsdepartementet U2008/4783/UH
U2008/8056/UH
Hogskoleverket
Box 7851

103 99 STOCKHOLM

Uppdrag att utreda psykoterapeututbildningen

Bakgrund

Hogskoleverket redovisade viren 2007 en utvirdering av psykoterapeut-
utbildningar, dock inte den psykoterapeututbildning som anordnas av
Stockholms universitet (Utvirdering av psykoterapeututbildningar vid
universitet och enskilda utbildningsanordnare, 2007:30 R). I
utvirderingen angav Hogskoleverket att det finns flera brister nir det
giller psykoterapeututbildningarna. Verket har direfter 1 november 2008
1 en skrivelse begirt att regeringen 3terkallar tillstdnden att utfirda
psykoterapeutexamen for sju av de totalt 18 utvirderade
utbildningsanordnarna. Regeringen har denna dag beslutat att dterkalla

examenstillstdnden f6r dessa sju utbildningsanordnare
(U2008/7248/UH).

Regeringens beslut

Regeringen uppdrar 3t Hogskoleverket att utreda psykoterapeut-
utbildningen 1 Sverige och férutsittningarna for att anordna sddan
utbildning. Hégskoleverket ska foresld hur en 6kad kvalitet 1
utbildningen kan sikerstillas. Vidare ska Hogskoleverket underséka om
det finns behov av dtgirder och, om s8 ir fallet, limna forslag pd sidana
dtgirder. Vidare ska Hogskoleverket foresld de forfattningsindringar
som forslagen foranleder.

Omriden som ska utredas nir det giller statliga och enskilda

utbildningsanordnare av psykoterapeututbildning ir:

- den grundliggande psykoterapiutbildningen (tidigare kallad steg 1),
inklusive férkunskaps- och behorighetskrav till denna,

- férkunskaps- och behéorighetskrav till psykoterapeututbildningen,
och

- den europeiska utvecklingen av utbildningen.

Postadress Telefonvéxel E-post: registrator@education.ministry.se
103 33 Stockholm 08-405 10 00

Besdksadress Telefax
Drottninggatan 16 08-21 68 13



Omriden som ska utredas nir det giller enskilda utbildningsanordnare

av psykoterapeututbildning ir:

- avgiftsbeliggningen av psykoterapeututbildningen, och

- mojligheterna att kunna bedriva psykoterapeututbildning med hég
kvalitet.

Aven andra aspekter som Hogskoleverket finner kan piverka
psykoterapeututbildningens kvalitet ska behandlas. T utredningen ska
Hogskoleverket beakta att det ir betydelsefullt att det finns en mangfald
av terapiinriktningar i psykoterapeututbildningarna. Vid arbetet med
utredningen ska Hogskoleverket utgd frin de iakttagelser som verket
gjorde 1 sin rapport Utvirdering av psykoterapeututbildningar vid
universitet och enskilda utbildningsanordnare (2007:30 R) och 1
skrivelsen Skrivelse med anledning av utvirdering av
psykoterapeututbildningar vid universitet och enskilda
utbildningsanordnare som verket gav in till regeringen i december 2007

(U2007/7991/UH).

Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet (Utbildnings-

departementet) senast den 31 mars 2010.

P3 regeringens vignar

Lars Leijonborg

Asa Karlsson



Kopia till

Socialdepartementet/HS

Socialdepartementet/ST

Socialstyrelsen

Hogskoleverket

Ubppsala universitet

Lunds universitet

Goteborgs universitet

Umed universitet

Link6pings universitet

Karolinska institutet

Beteendeterapeutiska Foéreningen, Uppsala

Center for Cognitiv Psykoterapi och Utbildning
Ericastiftelsen

Ersta Skéndal hogskola, S:t Lukas utbildningsinstitut
Goteborgs Psykoterapi Institut

Higgmark Psykoterapi och konsult AB for Linnéstadens Psykoterapi
Institut (LPI)

Ortterhillans Institut f6r Psykoanalys psykoterapi och Utbildning
Handelsbolag

Psykoterapisillskapet i Stockholm AB

Stockholms Akademi for Psykoterapeututbildning
Svenska Institutet f6r kognitiv psykoterapi

Svenska psykoanalytiska féreningen

Svenska psykoanalytiska sillskapet
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Bilaga 2
Haégskoleforordningen (1993:100)

7 kap.
Tillerade till utbildning pd avancerad niva

Grundldggande behdrighet

29 § Grundliggande behorighet till ett utbildningsprogram som leder till en
sddan yrkesexamen pd avancerad niva som enligt examensordningen forutsit-
ter viss legitimation eller viss tidigare avlagd examen har den som fatt angiven
legitimation eller avlagt angiven examen. Grundliggande behérighet har dven
den som har forutsittningar enligt 28 § forsta stycket 2. Detta giller dock inte
i friga om utbildningsprogram som leder till en sidan yrkesexamen som f6r-
utsitter legitimation. Forordning (2006:1053).

Sarskild behorighet

31 § De krav pa sirskild behorighet som stills skall vara helt nodvindiga for

att studenten skall kunna tillgodogora sig utbildningen. Kraven far avse

1. kunskaper frin en eller flera hogskolekurser, och

2. andra villkor som betingas av utbildningen eller ir av betydelse for det
yrkesomride som utbildningen férbereder for.

Haégskolan far bestimma vilka krav enligt forsta stycket som skall stillas.
Sirskild behérighet har ocksd den som genom svensk eller utlindsk utbild-

ning, praktisk erfarenhet eller pi grund av nigon annan omstindighet har

forutsittningar att tillgodogéra sig utbildningen. Foérordning (2006:1053).
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Bilaga 3

Psykoterapeutexamen
(Hogskoleforordningen (1993:100, examensordningen)

Omfattning

Psykoterapeutexamen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om

90 hogskolepoidng under en tredrsperiod. Dirtill stills krav pa

* avlagd psykologexamen (enligt 1982 érs studieordning eller senare bestim-
melser), likarexamen med specialistkompetens i psykiatri eller barn- och
ungdomspsykiatri,

* socionomexamen, eller

¢ annan motsvarande examen.

For de tvé sistnimnda grupperna krivs dessutom grundliggande psykotera-
piutbildning.

Mal
For psykoterapeutexamen skall studenten visa sidan kunskap och formaga
som krivs for behorighet som psykoterapeut.

Kunskap och forstaelse

For psykoterapeutexamen skall studenten

* visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insike i aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse f6r yrkesut-
6vningen,

* visa fordjupad kunskap om och forstéelse for olika psykoterapiformer,
olika psykiska sjukdomstillstind samt psykiatrisk diagnostik, och

* visa kunskap och férstaelse for relevanta samhills- och familjeférhillan-

den som péverkar individer och grupper

Féardighet och formaga

For psykoterapeutexamen skall studenten

* visa formaga att pa ett férdjupat sitt integrera teoretisk kunskap och kli-
nisk tillimpning,

* visa sidana fordjupade firdigheter som krivs for att sjilvstindigt genom-
fora diagnostiska beddémningar samt uppritta, genomfora och kritiske
utvirdera psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omradena
individual-, grupp- eller familjeterapi,

* visa formaga att kritiskt och sjilvstindigt granska, bedéma och anvinda
relevant information samt diskutera nya fakta, foreteelser och fragestill-
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ningar med olika grupper och dirmed bidra till utveckling av yrket och
verksamheten, och

* visa férméga att med berorda parter muntligt och skriftligt redogéra for
dtgirder och behandlingsresultat samt i enlighet med relevanta forfact-
ningar dokumentera dessa.

Varderingsformaga och forhallningssatt

For psykoterapeutexamen skall studenten

* visa formaga att fortlspande utveckla sjalvkinnedom och empatisk for-
maga,

* visa formaga att med helhetssyn pa minniskan gora dtgirdsbedomningar
utifrdn relevanta vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter med sir-
skilt beaktande av de minskliga rittigheterna,

* visa formaga att identifiera etiska aspekter pa eget forsknings- och utveck-
lingsarbete,

* visa fordjupad forméga till ett professionellt forhillningssitt gentemot kli-
enter och deras nirstaende,

* visa insikt om betydelsen av lagarbete och samverkan med andra yrkes-
grupper, och

* visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fort-
16pande utveckla sin kompetens.

Sjélvstandigt arbete (examensarbete)

For psykoterapeutexamen skall studenten inom ramen f6r kursfordringarna
ha fullgjort ett sjilvstindigt arbete(examensarbete).

Ovrigt
For psykoterapeutexamen skall studenten under utbildningen ha haft deltids-
tjanstgoring med psykoterapeutiska uppgifter.

For psykoterapeutexamen skall ocksd de preciserade krav gilla som varje

hégskola sjilv bestimmer inom ramen f6r kraven i denna examensbeskrivning.
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Skyddad titel Iakare

Skyddad titel psykolog

Skyddad titel psykoterapeut

Lagar/forordningar

" sarskiljer mellan vuxen- och barnterapeut, ? konst- och barnterapeut &r skyddade titlar,
3) forbereder utdkad lagstiftning, * psykoterapi reglerat i de flesta kantoner,
5) regleras via lagar om komplementar medicin, ® finns dven psykologer som utdvar psykoterapi

Vilka ar
EU-land Utblldnlng psykoterapeuter? Utbildare
Italien X X 1989 4 ar deltid psykolog, lakare universitet
/privata institut
Osterrike X X x | 1990 2+5 ar deltid psykologer, ldkare, larare + universitet
andra /privata institut
Finland X | x x | 1994 5 ar deltid lakare, psykolog, social- universitet
arbetare, sjukskoterska och | /privata institut
pedagog
Ungern X 1997 specialistordning for lakare endast lakare i.u.
Nederlanderna X X x | 1998 >4 3r; 3680 h pedagog, vard, psykolog, universitet
|akare /privata institut
Sverige X | x x | 1998 >2+3 deltid socialarbetare, psykolog, universitet
lakare, teolog, sjukskoter- /privata institut
ska, sjukgymnast, arbets-
terapeut,
Tyskland X x' | 1999 3 ar heltidsstudier (5 ar deltid) | psykolog ldkare (specialist) universitet
motsv. 4 200 h /privata institut
Rumadnien X 2004 1800 h + 3 ar utbildning lakare, psykolog, pedagog, i.u.
socialarbetare, teolog
Slovakien X | x 2006 6 ar lakare + 4-5 ar deltid lakare® i.u.
Bulgarien X 2007 i.u. lakare, psykologer, social- i.u.
arbetare, sjukskoterskor
Liechtenstein X X X | 2008 3 ar praktik + 250 h teoretisk fil. mag. i psykologi i.u.
utbildning
Frankrike X | x 20043 | Ejreglerat lakare, psykologer, psyko- Ej reglerat
analytiker
Belgien X | x forb.
Polen X | x x | forb.
Portugal X X forb.
Schweiz x | x x | forb.?
Slovenien X | x forb.
Storbritannien X | x | x* | forb.
Cypern X X nej
Danmark X X nej
Estland X nej
Grekland X | x nej
Irland X X nej
Island X X nej
Lettland X nej
Litauen X X nej
Luxemburg X nej
Norge X X nej
Malta X | x nej®
Spanien X X nej
Tjeckien X | x nej




Bilaga 5. Europeiska lander med/utan

psykoterapilagstiftning

Psykoterapilagar

Forbereder lagstiftning

Ingen lagstiftning

Bulgarien (2007)
Finland (1994)
Frankrike (2004)
Italien (1989)
Liechtenstein (2008)
Nederlanderna (1998)
Ruménien (2004)
Slovakien (2006)
Sverige (1998)
Tyskland (1999)
Ungern (1997)
Osterrike (1990)

Belgien
Polen
Portugal
Schweiz*
Slovenien

Storbritannien

Danmark
Grekland
Irland
Island
Luxemburg
Norge
Spanien
Tjeckien
Malta?
Cypern
Estland
Lettland

Litauen

1. Schweiz sérskiljer medicinsk psykoterapi och annan psykoterapi. Det finns redan lagar i vissa kan-

toner.

2. Psykoterapi regleras pa Malta under lagen om komplementar medicin.
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Bilaga 6. Utbildning i lander som har eller
forbereder psykoterapilagstiftning

Italien

Psykoterapeut ses som en specialisering for psykologer och psykiatriker. Regis-
ter over psykoterapeuter forvaltas av den professionella intresseorganisationen
Ordine dei Psychologi, som fétt ritten att godkdnna “psykoterapeut-psyko-
loger” och “psykoterapeut-psykiatriker”. Organisationen ansvarar ocksé for
etiska kontroller och ackreditering under specialistutbildningen, som tar unge-
far fyra ar pa deltid. Utbildningen innehéller minst 2 ooo timmar klinisk
praktik, varav 100 med klientkontakt, egenterapi samt ett examensarbete.

Nir den statliga utbildningen inte kunde uppfylla efterfrigan pa utbild-
ningar vixte antalet privata institut. Ar 2005 fanns det cirka 70 privata institut
med olika teoretiska inriktningar. Dessa likstilldes med de statligt finansie-
rade utbildningarna si att de numera har samma examen. I och med 6kningen
av privata institutet utformades tydliga regler f6r hur utbildningarna skulle
utformas.
Enligt forordningen som styr de psykoterapeutiska utbildningarna ska behérig
utbildningsanordnare dterkommande kontrolleras.

Enligt uppgift vid EAP-konferens 2010 uppskattades antalet psykoterapeu-

ter per 100 000 invanare till 67.

Osterrike

Psykoterapi betraktas som en multiprofessionell verksamhet. Inom Socialde-
partementet finns ett psykoterapirdd som bestr av psykoterapeuter med olika
grundprofessioner och psykoterapeutiska inriktningar. Det ir ett radgivande
organ till ansvarig minister i frigor om bland annat utbildningar och yrkes-
etik.

Ar 1990 antogs en lag som beskriver vilka licenskriterier som psykoterapeu-
ter méste uppfylla for att registreras i Socialdepartementets register dver psy-
koterapeuter. Lagen reglerar dven vilka krav som stills pd utbildningarna. For
att fi anordna utbildning krivs tillstind av Socialdepartementet.

For att kunna bli psykoterapeut krivs en grundprofession med examen i
exempelvis pedagogik, psykologi, undervisning, vird, medicin, socialt arbete
eller teologi (Van Broeck & Lietaer, 2008). Utbildningen bestar av grundlig-
gande utbildning som omfattar minst tva ar och sammanlagt 1 315 timmars
undervisning, 765 timmar teoretisk utbildning och sso timmar klinisk prak-
tik. I den kliniska praktiken om ss0 timmar ingar dven egenterapi. For att
bedriva praktik som sjilvstindig psykoterapeut krivs ocksa en specialistutbild-
ning som omfattar minst 1 9oo timmar under fem ars utbildning pa deltid.

En psykoterapeut som begar en overtridelse kan forlora sin licens och ute-
slutas frin registret.

Enligt uppgift vid EAP-konferens 2010 uppskattades antalet psykoterapeu-
ter per 100 000 invédnare till 86.
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Finland

Béde titeln psykoterapeut och utévandet av psykoterapi regleras i lag sedan
1994. Psykoterapeututbildningar och psykoterapeuter 6vervakas av ett statligt
organ, Tillstdnds- och tillsynsverket for social- och hilsovarden, (Valvira) som
ocksd utfirdar legitimationerna.

Det finns krav pd férkunskaper for antagning till utbildningen. Psykote-
rapi anses som en multiprofessionell yrkesutévning och grundprofessionen
for yrkesutovarna ar framfor alle likare (psykiater), psykolog, socialarbetare,
sjukskoterska och pedagog. For bl.a. pedagoger och socionomer krivs en for-
beredande utbildning om 30 hégskolepoing,.

Samtliga storre teoretiska inriktningar finns representerade i Finland.
Utbildningar ges av olika organisationer (t.ex. associationer), om de uppfyller
de gillande kraven, men universitet tar mer och mer 6ver utbildningen, speci-
ellt pa den hogsta nivan. I Finland finns tva legitimationer i psykoterapi — s.k.
speciell nivd (ET) om minst 3 ar och krivande speciell niva (VET) pa 3 ar till,
sammanlagt 6 ar. Vissa timkrav f6r teori, egenterapi och handledning ska vara
uppfyllda. Enligt en ny plan planeras enbart en legitimationsutbildning — den
forlingda ET:n, men utbildningsorganet méste ha en sirskild utbildning f6r
kommande terapildrare, dvs. VET krivs fortfarande.

Social- och hilsoministeriet (STM) vill férenkla systemet — men de kom-
mer inte att sinka baskraven.

Enligt uppgift vid EAP-konferens 2010 uppskattades antalet psykoterapeu-
ter per 100 000 invanare till 23.

Nederlanderna

I den forsta lagen, som fran och med 1998 reglerade psykoterapi, uppfattades
psykoterapi som en multiprofessionell verksamhet (Van Broeck & Lietaer,
2008). Flera grundprofessioner hade siledes tillging till titeln, si linge som
vissa utbildningskriterier uppfylldes. Samtliga psykoterapeuter registrerades
hos departementet for kultur och hilsa. Det 6kande antalet registrerade psy-
koterapeuter och hogre stillda krav pa effektiva psykoterapier ledde fram till
en ny lag tre dr senare, 2001. I den uppfattades psykoterapeut inte lingre som
multiprofessionellt yrke utan som en specialisering for psykiater och kliniska
psykologer.

Férindringen ledde till politiska patryckningar frin intresseorganisationer
som foretridde yrken som inte lingre kunde f3 tillging till titeln psykotera-
peut (Van Broeck & Lietaer, 2008). Fyra ar senare, 2005, tergick lagen till att
pa nytt fa ett multiprofessionellt perspektiv.

Utbildningen till psykoterapeut ir strikt reglerad. Den ska bestd av minst
3 680 timmar, varav 1/3 teoretisk och praktisk utbildning i psykoterapi och 2/3
arbetslivserfarenhet inom psykoterapi. Psykoterapeut ska genomga "lirande
psykoterapi” for att forstd sin egen roll i processen, men antal timmar ir inte

specificerat.
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Dessutom regleras att utbildningen ska omfatta inriktningarna psykoana-
lytisk terapi, beteendeterapi, rogeriansk terapi samt systemteori.

Enligt uppgift vid EAP-konferens 2010 uppskattades antalet psykoterapeu-
ter per 100 000 invanare till37.

Tyskland

I Tyskland finns sedan 1999 en lag som reglerar psykologer och likare som
bedriver psykoterapi i sjukvarden. Man sirskiljer pa psykoterapeuter som
arbetar med vuxna och psykoterapeuter for barn och ungdomar. Psykoterapi
betraktas som en specialisering for psykiater och psykolog. Aven om man har
en masterutbildning i pedagogik kan man soka till utbildning som leder till
barn- och ungdomsterapeut. Det finns ocksa en lag som behandlar alternativ
medicin, vilken tilliter andra yrkesverksamma att bedriva psykoterapeutisk
verksamhet. De far dock inte anvinda titeln psykoterapeut.

Inom departementet f6r hilso- och sjukvird finns en expertgrupp som ir
radgivande i frigor som ror psykoterapi. Etiska fragor och licenser inom psy-
koterapi hanteras av Kassenirztliche Bundesvereinigung, utifrin rekommen-
dationer fran federala likarforbund och lagen om psykoterapi. Kassenirztliche
Bundesvereinigung beriknar dven att det f6r varje provins finns en tillricklig
tillgdng pé psykologer och psykiatrer med titeln psykoterapeut.

Tva organisationer avgor vilka terapeutiska inriktningar som 4r godkinda
och utformar rekommendationer for behandling utifran diagnostiska katego-
rier. Kriterierna baseras pé vad de anser vara empiriskt vederlagda och effek-
tiva metoder.

For psykologer innebir utbildningen till psykoterapeut minst tre ars hel-
tidsstudier (eller fem ars deltidsstudier) motsvarande 4 200 timmar. Detta
innefattar 1 oo timmar teoretiska studier, 2 400 timmar klinisk praktik samt
egenterapi och terapi under handledning.

Psykoterapi ticks av den vanliga sjukforsikringen, vilket har lett till ett stort
utbud av bade psykoterapeuter och psykoterapiformer.

Enligt uppgift vid EAP-konferens 2010 uppskattades antalet psykoterapeu-
ter per 100 000 invédnare till 33.

Rumanien

For att fa bedriva psykoterapi under handledning krivs teoretiska studier om
1 800 timmar i allmidnna kunskaper kring psykoterapi, sisom psykopatologi
och klinisk diagnostik, samt soo timmar teoretisk och praktisk utbildning i
en specifik psykoterapeutisk metod (Cucu-Ciuhan, n.d.). Egenterapi om minst
150 timmar dr ocksd obligatoriskt. For att fi anvinda titeln psykoterapeut krivs
minst tre ars psykoterapeutisk utbildning med en viss inriktning. Efter ytter-
ligare studier kan man bli handledare f6r blivande psykoterapeuter.

Enligt uppgift vid EAP-konferens 2010 uppskattades antalet psykoterapeu-
ter per 100 000 invanare till 5.
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Slovakien

I Slovakien 4r psykoterapi en medicinsk specialisering, vilket innebér att man
efter sex ars studier till likare kan specialisera sig inom psykoterapi genom
ytterligare fyra—fem érs studier.

Ingen uppgift om egenterapi.

Enligt uppgift vid EAP-konferens 2010 uppskattades antalet psykoterapeu-
ter per 100 000 invanare till 8.

Liechtenstein

Psykoterapi ir sedan 2006 skyddat enligt lag och ingér i primirsjukvarden. Ar
2005 fanns det sex registrerade psykoterapeuter. I lagen som beskriver utévan-
det av psykoterapi framgar att en psykoterapeut ska behandla psykiska eller
psykosomatiska besvir eller sjukdomar. Dirtill kan psykoterapi anvindas i
forebyggande syfte. For yrkeskompetens att utova yrket psykoterapeut krivs
minst fyra drs studier inom psykologi pa universitet eller hogskola och teo-
retisk utbildning pa avancerad niva i vetenskapligt erkinda kunskaper kring
psykiska storningar hos barn, ungdomar och vuxna. Dessutom krivs minst
tre drs praktik och minst 250 timmar utbildning i en vetenskapligt erkind
psykoterapimetod.

Inga juridiska krav pa egenterapi.

Ingen uppgift om uppskattat antal psykoterapeuter per 100 0oo invinare.

Frankrike

Sedan 2004 regleras enligt lag anvindandet av titeln psykoterapeut. Den ir
emellertid underordnad andra lagar sa dven om den i sak reglerar psykoterapi
sa dr den svar att tillimpa, vilket gor att den har liten inverkan pa den psyko-
terapeutiska praktiken (Van Broeck & Lietaer, 2008).

Psykoterapi ses som ett multiprofessionellt yrke och godkinda psykotera-
peuter registreras i ett nationellt register som hilso- och sjukvirdsdepartemen-
tet ansvarar for.

Psykoanalys dr den dominerande teoretiska inriktningen, f6ljt av den huma-
nistiska inriktningen (van Deurzen, 2001). Psykiatriker och psykologer — men
ocksa psykoanalytiker som ir medlemmar av auktoriserade psykoanalytiska
foreningar — kan f3 tillstind att anvinda titeln psykoterapeut utan ytterligare
utbildning. Aven andra yrkesutdvare kan vinda sig till departementet som
ansvarar for hilso- och sjukvard for att fa tillstind att anvinda titeln.

Psykoterapilagen reglerar inte utbildningen. Vissa foreningar stiller krav pa
egenterapi, men lagen reglerar inte egenterapin.

Enligt uppgift vid EAP-konferens 2010 uppskattades antalet psykoterapeu-
ter per 100 000 invanare till 20.

Schweiz

Det finns tvd organisationer i Schweiz som erbjuder psykoterapilicens for

likare eller psykologer. Psykoterapi erbjuds framfor allt som en privattjinst
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och ir inte en sjilvklar del av det psykiatriska utbudet. Om psykoterapeuten
ar lakare dr det mojligt att behandling sker inom sjuk- och hilsovarden. Regle-
ringen dr knapphindig och det finns inte heller ndgon direkt kvalitetskontroll
av psykoterapeuter. Man skiljer pd medicinsk och icke-medicinsk psykoterapi;
den medicinska har lagar pa forbundsnivd men ingar under den nationella
lagen for hilso- och sjukvard. Ovrig psykoterapi regleras enbart av lagar i res-
pektive kanton (Caspar, 2008).

Enligt uppgift vid EAP-konferens 2010 uppskattades antalet psykoterapeu-
ter per 100 000 invénare till 66.

Bulgarien

Sedan 2007 finns lagar som reglerar psykoterapi i Bulgarien. Det krivs ingen
kandidatexamen eller liknande for att pabérja studier. Yrkets grundprofessio-
ner ir likare, psykologer, socialarbetare och sjukskoterskor. Det finns dock
ingen psykoterapi inom den vanliga sjukvirden.

Ingen uppgift om egenterapi.

Ingen uppgift om uppskattat antal psykoterapeuter per 100 0ooo invéinare.
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A HOGSKOLEVERKET

v Swedish National Agency for Higher Educatior

Luntmakargatan |3, Box 7851,
SE-103 99 Stockholm, Sweden
Tfn/Phone: +46 8 563 085 00
Fax: +46 8 563 085 50
hsv@hsv.se, www.hsv.se

Rektorer/motsvarande Iréne Higgstrom
08-563 088 13

irene.haggstrom@hsv.se
INBJUDAN

2010-02-01
Reg.nr 12-22-91-09

Inbjudan till hearing

Utredning om psykoterapeututbildningen

Hégskoleverket har regeringens uppdrag ... att utreda psykoterapeututbildningen
i Sverige och forutsittningarna for att anordna sddan utbildning. Hégskoleverket
ska foresla hur en okad kvalitet i utbildningen kan sikerstillas.”

Som en del i arbetet med uppdraget anordnar Hogskoleverket hearingar med
olika intressenter. Vi vill med detta brev inbjuda foretridare for psykoterapeut-
utbildningarna for att fi ta del av utbildningsanordnas syn pa vissa centrala frigor i
utbildningen.

Datum: Fredag den 12 mars 2010
Tid: 9.00-12.00
Plats: Hogskoleverket, Luntmakargatan 13, Stockholm

Ni dr vilkomna att delta med tv3 personer frin varje utbildningsanordnare.
Anmiilan grs per e-post senast 5 mars till irene.haggstrom@hsv.se.
Med vinlig hilsning

Iréne Higgstrom



A HOGSKOLEVERKET

v Swedish National Agency for Higher Educatior

Sindlista:

Statliga utbildningsanordnare:
Goteborgs universitet
Karolinska institutet
Link6pings universitet

Lunds universitet

Stockholms universitet

Umea universitet

Uppsala universitet

Enskilda utbildningsanordnare:

Ericastiftelsen

Center for kognitiv psykoterapi och utbildning

Svenska institutet for kognitiv psykoterapi

Stockholms akademi fér psykoterapeututbildning (SAPU)
Ersta Skondal hégskola



A HOGSKOLEVERKET

v Swedish National Agency for Higher Educatior

Luntmakargatan |3, Box 7851,

.. . . . SE-103 99 Stockholm, Sweden
Ordférande enligt sindlista Th/Phone: +46 8 563 085 00

Fax: +46 8 563 085 50
hsv@hsv.se, www.hsv.se

Iréne Haggstrom

08-563 088 I3
irene.haggstrom@hsv.se
INBJUDAN

2010-02-01
Reg.nr 12-22-91-09

Inbjudan till hearing

Utredning om psykoterapeututbildningen

Hégskoleverket har regeringens uppdrag ... att utreda psykoterapeututbildningen
i Sverige och forutsittningarna for att anordna sddan utbildning. Hégskoleverket
ska foresla hur en okad kvalitet i utbildningen kan sikerstillas.”

Som en del i arbetet med uppdraget anordnar Hégskoleverket hearingar med
olika intressenter. Vi vill med detta brev inbjuda intresseféreningar for att fi ta del

av er syn pa nigra centrala frigor i utredningen om psykoterapeututbildningen.
Datum: Torsdag den 11 mars 2010

Tid: 9.00-12.00

Plats: Hogskoleverket, Luntmakargatan 13, Stockholm

Varje intresseférening ir vilkommen att delta med hogst tvd personer.
Anmiilan gors per e-post senast den 5 mars till irene.haggstrom@hsv.se.

Med vinlig hilsning

Iréne Higgstrom
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Sindlista:

Samradsforum

Beteendeterapeutiska foreningen

Féreningen for barn- och ungdomspsykoterapeuter
Psykoterapistiftelsen

Riksforeningen psykoterapicentrum

Svenska féreningen for familjeterapi

Svenska féreningen for gruppsykoterapi och grupputveckling
Svenska féreningen f6r kliniks hypnos

Svenska féreningen for kognitiva och beteendeinriktade terapier
Svenska féreningen for psykoanalytisk parpsykoterapi
Svenska psykoanalytiska foreningen

Svenska psykoanalytiska sillskapet

Sveriges legitimerade psykoterapeuter

Sveriges psykologférbund
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Luntmakargatan |3, Box 7851,

.. . . . SE-103 99 Stockholm, Sweden
Ordférande enligt sindlista Th/Phone: +46 8 563 085 00

Fax: +46 8 563 085 50
hsv@hsv.se, www.hsv.se

Iréne Haggstrom

08-563 088 I3
irene.haggstrom@hsv.se
INBJUDAN

2010-02-01
Reg.nr 12-22-91-09

Inbjudan till hearing

Utredning om psykoterapeututbildningen

Hégskoleverket har regeringens uppdrag ... att utreda psykoterapeututbildningen
i Sverige och forutsittningarna for att anordna sddan utbildning. Hégskoleverket
ska foresla hur en okad kvalitet i utbildningen kan sikerstillas.”

Som en del i arbetet med uppdraget anordnar Hégskoleverket hearingar med
olika intressenter. Vi vill med detta brev inbjuda patientféreningar for att fa ta del

av er syn pa nigra centrala frigor i utredningen om psykoterapeututbildningen.
Datum: Torsdag den 11 mars

Tid: 14.00-16.30

Plats: Hogskoleverket, Luntmakargatan 13, Stockholm

Varje forening ir vilkommen att delta med hogst tvd personer.

Anmiilan grs per e-post senast den 5 mars till irene.haggstrom@hsv.se.

Med vinlig hilsning

Iréne Higgstrom
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Sindlista:

Foreningen Balans

RFA (Riksféreningen Autism)

RFHL(Riksforbundet f6r hjilp 4t narkotika- och likemedelsberoende)
Riksférbundet Attention

Rikstérbundet Forildraféreningen mot narkotika (FMN)
Riksforeningen Anorexi- och bulimikontake

RSMH Riksférbundet for social och mental hilsa)

RUS (Rikstérbundet Ungdom for social hilsa)
Schizofreniférbundet

SPES (Riksforbundet f6r suicidprevention och efterlevnadsstd)
Svenska OCD-férbundet Ananke

Sveriges fontinhus

ASS (Svenska angestsyndromsillskapet)
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